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 เอกสารทางวิชาการ เรื่อง การสอนภาษาอังกฤษประกอบต ารา ALC โดยใช้หลักการสอน
แบบ PPP นี้ จัดท าขึ้นตามระเบียบ ทอ.ว่าด้วยการศึกษา ณ ต่างประเทศ ซึ่งก าหนดให้ผู้ส าเร็จ
การศึกษาจากต่างประเทศด าเนินการเรียบเรียงเอกสาร ต ารา หรือคู่มือทางวิชาการ เพ่ือใช้เป็น
เอกสารอ้างอิง และเป็นประโยชน์แก่ข้าราชการและผู้สนใจได้ศึกษา 
 ผู้เขียนได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาหลักสูตรครูสอนภาษาอังกฤษแบบอเมริกันขั้นพ้ืนฐาน 
(Basic American Language Instructor Course) ณ ศูนย์ภาษาอังกฤษ สถาบันภาษากลาโหม 
(Defense Language Institute English Language Center หรือ DLIELC) ซึ่ งตั้ งอยู่ ในฐานทัพอากาศ    
แลคแลนด์ (Lackland Air Force Base) เมืองซานอันโตนิโอ รัฐเท็กซัส เป็นเวลา ๒๗ สัปดาห์       
เป็นหลักสูตรที่ให้ความรู้แก่ผู้ที่ท าหน้าที่สอน หรือผู้ที่จะท าการสอนในอนาคต ผู้ส าเร็จการศึกษา
หลักสูตรดังกล่าวจะมีความสามารถในการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ต ารา American Language 
Course หรือ ALC ซึ่ง DLIELC เป็นผู้ออกแบบและพัฒนา ตลอดระยะเวลาของหลักสูตรผู้ เขียน        
ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจ และมีประสิทธิภาพในการศึกษาแบบมีส่วนร่วม  
ของผู้เรียน เห็นแนวทางการสอนภาษาอังกฤษประกอบต ารา ALC ที่ออกแบบมาเพ่ือผู้เรียนที่เป็น
บุคลากรทางทหาร นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้เข้ารับการทดสอบความเข้าใจภาษาอังกฤษ (English 
Comprehension Level หรือ ECL) ซึ่งเป็นการวัดผลหลังจากจบหลักสูตรต่าง ๆ ผู้เขียนจึงได้จัดท า
เอกสารวิชาการเรื่อง การสอนภาษาอังกฤษประกอบต ารา ALC โดยใช้หลักการสอนแบบ PPP นี้ขึ้น
เพ่ือเป็นแนวทางในการสอนภาษาอังกฤษให้แก่บุคลากร ทอ. ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
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บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑. กล่ำวทั่วไป 
 ภาษาอังกฤษถือเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการท างาน รวมถึงการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน  
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งที่ทุกภาคส่วนควรให้ความส าคัญ Hardach (2561) กล่าวว่า
การพัฒนาทักษะทางภาษาจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในวัยเด็กเนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้       
ตามธรรมชาติ แต่ในความเป็นจริงคนไทยส่วนมากกลับไม่ได้รับการศึกษาภาษาอังกฤษในวัยเด็ก    
อย่างเพียงพอ หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจึงมีหน้าที่ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
เพ่ือให้บุคลากรของตนท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดความคุ้มค่าในการจ้างงานสูงสุด   
 การสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันมีการพัฒนาไปอย่างกว้างขวาง มีแนวทางการสอนใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่องเพ่ือตอบสนองกับความต้องการของผู้ เรียน การเลือกวิธีการสอนเป็น
กระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญต่อความส าเร็จของการเรียนรู้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับพ้ืนฐานความรู้ 
และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยต้องน าเอาต าราที่ใช้มาประกอบการพิจารณาเพ่ือให้มีความสอดคล้อง
และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ต ารา American Language Course (ALC) ฉบับปรับปรุงนับเป็นหนึ่งในเครื่องมือส าคัญ
ส าหรับผู้สอนภาษาอังกฤษให้แก่บุคลากรทางทหารเนื่องจากมีเนื้อหาที่เหมาะสม สอดคล้องกับการ
ท างานด้านการทหาร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับภารกิจ        
ทางการทหาร ไม่ว่าจะเป็นการฝึกร่วม-ผสม การศึกษาหลักสูตรต่าง ๆ ในต่างประเทศ อีกทั้งยังสามารถ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยใช้การทดสอบความรู้ความภาษาอังกฤษ (ECL) ที่กองทัพอากาศจัดให้        
มีการทดสอบเป็นประจ าอีกด้วย   
 หลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ Present Practice Produce หรือ PPP นั้นเป็นหลัก หรือ
กระบวนการสอนที่ ได้รับความนิยมและถูกใช้มาอย่างยาวนาน  (Verner, 2563) เนื่องจาก             
เป็นหลักพ้ืนฐานที่สามารถพัฒนาวิธีการสอนในแต่ละขั้นตอนให้เข้ากับผู้เรียนและเนื้อหาที่แตกต่างกันได้ 
และเป็นหลักการสอนที่ผู้ เรียนจะมีโอกาสฝึกใช้ความรู้ที่ เรียนไปได้ทันที  การสอนภาษาอังกฤษ                   
โดยใช้หลัก PPP จึงถูกน ามาใช้ในการสอนภาษาอังกฤษแก่ข้าราชการกองทัพอากาศ 
 
๒. นิยำมศัพท์ 
 PPP หรือ Present Practice Produce หมายถึง หลักการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้ส าหรับ  
การสอนหลักไวยกรณ์ภาษาอังกฤษ  โดยเริ่มจากผู้สอนท าการน าเสนอเนื้อหาส าคัญทางภาษา อาทิ 
ค าศัพท์ โครงสร้างประโยค หรือหลักไวยกรณ์ให้แก่ผู้เรียน (Present) จากนั้นยกตัวอย่างการใช้   



- ๒ - 
 

 

หลักไวยกรณ์ดังกล่าวในบริบทต่าง ๆ ในชีวิตจริงแล้วให้ผู้เรียนฝึกด้วยวิธีการต่าง ๆ (Practice)     
และท้ายที่สุดให้ผู้เรียนสร้างประโยค หรือบทสนทนาโดยใช้หลักไวยกรณ์นั้น ๆ ด้วยตนเอง (Produce) 
 ALC หรือ American Language Course หมายถึง หลักสูตรภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน       
ที่พัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองจาก Defense 
Language Institute English Language Center (DLIELC) ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือใช้กับ
บุคลากรทางทหาร 
 ECL หรือ English Comprehension Level หมายถึง ระดับความสามารถด้านภาษาอังกฤษ   
ที่กองทัพอากาศใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกบุคคลเพ่ือเข้ารับการศึกษาหลักสูตรต่าง ๆ ทั้งใน
และตา่งประเทศ และการเดินทางไปต่างประเทศเพ่ือภารกิจของกองทัพอากาศ 



บทท่ี ๒ 
การสอนภาษาอังกฤษประกอบต ารา ALC โดยใช้หลักการสอนแบบ PPP 

(Present Practice Produce) 
 
  การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการสอนแบบ PPP หรือ 3Ps หรือ Present Practice 
Produce เป็นหนึ่งในวิธีการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้กันอย่างแพร่หลายและยาวนาน (Barefoot, 2563)  
เรียกได้ว่าเป็นวิธีการพ้ืนฐานของการสอนภาษาต่างประเทศ ต าราภาษาส่วนมาก รวมทั้งต ารา ALC    
มีโครงสร้างที่สอดรับกับการสอนแบบ PPP ได้เป็นอย่างดี ความเข้าใจในหลักการสอนแบบ PPP       
จึงจะท าให้การสอนโดยใช้ต ารา ALC มีความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๑. คุณลักษณะของหลักการสอนแบบ PPP 
 หลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ PPP ประกอบไปด้วยสามข้ันตอน คือ ๑. น าเสนอ (Present) 
๒. ฝึกฝน (Practice) และ ๓. สร้าง (Produce)  โดยในแต่ละขั้นตอน ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการ    
ที่แตกต่างกันไป นอกจากนี้ผู้สอนยังสามารถปรับเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนได้ตามความต้องการ     
ทั้งนี ้ต้องค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาที่จะสอน และระดับความรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑  ขั้นตอนการสอนตามหลักการสอนแบบ PPP 

     ๑.๑  ขั้นน าเสนอ (Present) 
   ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะน าเสนอหลักส าคัญของภาษาโดยใช้รูปประโยคที่สมบูรณ์ อาจจะ
น าเสนอครั้งละหนึ่งประโยคหรือกลุ่มประโยคก็ได้ แต่จะไม่น าเสนอเป็นค าหรือกลุ่มค า เพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจโครงสร้างนั้น ๆ ในภาพรวม ส าหรับผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานความรู้ภาษาอังกฤษในระดับเริ่มต้น 
ผู้สอนสามารถให้ค าอธิบาย และค าแปลเป็นภาษาไทยได้  หากเป็นผู้เรียนระดับสูง การใช้ค าอธิบาย
เป็นภาษาอังกฤษจะท าให้เกิดการเรียนรู้ และเกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังเรียนและภาษาที่ใช้ในชีวิตจริงได้
ต่อเนื่องมากขึ้น   
   ลักษณะการสื่อสารในขั้นตอนการน าเสนอมักจะเป็นการสื่อสารทางเดียว คือ ผู้สอนส่งสาร
ให้ผู้เรียน ผู้สอนจ าเป็นต้องหาวิธีการน าเสนอที่สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนให้อยู่กับเนื้ อหา 
ขณะเดียวกันก็สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่จะน าเสนอได้ 

น าเสนอ 

(Present) 

ฝึกฝน 

(Practice) 

สร้าง 

(Produce) 
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ภาพที่ ๒  การสื่อสารทางเดียว  

ตัวอย่างการน าเสนอมีดังนี้ 
 เล่าเรื่องสั้น นิทาน หรือเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยต่าง ๆ  หรือแสดงบทบาทสมมต ิ
 เปิดคลิปเสียง หรือวีดีโอ 
 รูปภาพ 
 ใช้สื่อที่เป็นของจริง เช่น หนังสือพิมพ์ ใบประกาศโฆษณาประชาสัมพันธ์                

ของเล่น เป็นต้น 
 หัวใจส าคัญของขั้นตอนการน าเสนอ คือ ผู้ เรียนต้องมีความเข้าใจว่าองค์ประกอบ          
ของโครงสร้างที่ผู้สอนก าลั งน าเสนออยู่นั้นเป็นอย่างไร เรียงล าดับ ประธาน กริยา กรรม และ             
ส่วนขยายต่าง ๆ ในประโยคอย่างไร และต้องเข้าใจว่าโครงสร้างนั้น ๆ ใช้ในบริบทแบบใด ผู้สอนสามารถ
ประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้หลายวิธี ดังนี้ 

 เรียกให้ผู้เรียนอธิบายปากเปล่า 
 เรียกผู้เรียนออกมาหน้าชั้นแล้วเขียนบนกระดาน 
 จับคู่ผู้เรียนเพื่ออธิบายให้กันและกันฟัง 

 ระหว่างนี้ผู้สอนควรมุ่งความสนใจไปที่ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้เรียน หากพบข้อผิดพลาด  
ให้ผู้สอนเลือกวิธีการแก้ไขที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละราย และความรุนแรงของข้อผิดพลาดนั้น ๆ  
เมื่อจบขั้นตอนควรเสริมแรงตามความเหมาะสม 
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ภาพที่ ๓  ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นตอนการน าเสนอ  
ที่มา :  DLIELC. (2014).  American Language Course: Book 11 (Student Text). Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. p. 68. 
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     ๑.๒  ขั้นฝึกฝน (Practice) 
   ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ใช้ความรู้ทางภาษาที่เรียนมาในการท ากิจกรรมที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้  
การใช้ภาษาในขั้นตอนนี้จะเป็นแบบควบคุมเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้โครงสร้างที่ก าลังเรียนอยู่ในขณะนั้น  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจ ความแม่นย า และความมั่นใจในการใช้ภาษา ผู้สอน
สามารถใช้วิธีการที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม อาทิ 

 กิจกรรมกลุ่ม 
o เรียกผู้เรียนตอบค าถามโดยเริ่มจากถามท้ังชั้นเรียนก่อน แล้วจึงถามรายบุคคล 
o ถาม-ตอบ แบบลูกโซ่ 

 กิจกรรมคู่ 
o จับคู่ผู้เรียน แล้วให้ผลัดกันถาม-ตอบ 

 กิจกรรมเดี่ยว 
o จับคู่ประโยค 
o เติมค าหรือข้อความในช่องว่าง 

 การสื่อสารในขั้นตอนนี้มักเป็นการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งการสื่อสารแบบสองทางนี้ไม่ได้
จ ากัดเพียงแค่การสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียนด้วยกันได้อีกด้วย 

 
ภาพที่ ๔  การสื่อสารสองทางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  
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ภาพที่ ๕  การสื่อสารสองทางระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  

  

 สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับขั้นตอนนี้ คือ ความถูกต้อง แม่นย า ฉะนั้นการแก้ไขข้อบกพร่อง หรือ
ข้อผิดพลาดจึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องให้ความสนใจอย่างมาก หากปัญหาที่พบมีความรุนแรงผู้สอน
สามารถท าการแก้ไขได้ทันที แต่หากปัญหานั้นเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อย เกิดกับผู้เรียนหลายคน หรือ
ปัญหาไม่มีความรุนแรง ให้แก้ไขภายหลัง ทั้ งนี้ผู้สอนควรเลือกวิธีในการแก้ไขข้องผิดพลาด             
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและความร้ายแรงของข้อผิดพลาดนั้น ๆ 
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ภาพที่ ๖  ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นตอนการฝึกฝน  

ที่มา :  DLIELC. (2014). American Language Course: Book 11 (Student Text). Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. p. 69. 
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     ๑.๓  ขั้นสร้าง (Produce) 
 ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะมีบทบาทส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ทั้งสามขั้นตอน ผู้เรียนจะได้ 
ใช้ความรู้ในการท ากิจกรรมได้อิสระมากที่สุด กิจกรรมต่าง ๆ จะเป็นลักษณะการประยุกต์ใช้มากกว่า
การใช้กิจกรรมในขั้นตอนฝึกฝน ตัวอย่างกิจกรรมที่เหมาะสมกับข้ันตอนนี้ ได้แก่ 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
 การเล่าเรื่อง 
 การท างานกลุ่ม 
 การอภิปราย 

 ในขั้นตอนนี้ รูปแบบของการสื่อสารจะเป็นได้ทั้งการสื่อสารสองทางและการสื่อสารหลายทาง    
ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้สอนใช้ การสื่อสารแบบหลายทางสามารถช่วยให้ผู้เรียนในระดับกลางถึงสูง       
กล้าที่จะสื่อสาร ส่วนผู้เรียนระดับต่ าอาจจะเลือกที่จะไม่พูด หรือพูดไม่ทันเพ่ือน ขณะเดียวกัน        
การสื่อสารแบบสองทางจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนระดับเริ่มต้น หรือผู้เรียนที่ยังขาดความม่ันใจ  

 
ภาพที่ ๗  การสื่อสารหลายทาง 

  
 ความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมในขั้นตอนนี้ คือ ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่ว
และเป็นธรรมชาติ บทบาทของผู้สอนจึงเป็นการกระตุ้น ส่งเสริม และให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนให้มีความมั่นใจ  
ที่จะใช้ภาษาในการสื่อสารให้มากท่ีสุด 
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ภาพที่ ๘  ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นตอนการน าไปใช้  

ที่มา :  DLIELC. (2014). American Language Course: Book 11 (Student Text). Texas.  
        Defense Language Institute English Language Center. p. 71. 
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๒. ข้อดีและข้อด้อยของการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้หลัก PPP 
 หลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ PPP เป็นหลักท่ีใช้กันมาอย่างยาวนานตั้งแต่ช่วงพุทธศตวรรษ     
ที่ ๒๕๐๐ (Barefoot, 2563) ตลอดระยะเวลาที่หลักการนี้ถูกน าไปใช้ ก็มีเสียงวิพากษ์ วิจารณ์
มากมายว่ามันอาจไม่ใช่วิธีที่ตรงกับการเรียนรู้ตามธรรมชาติ หลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ PPP นี้ 
ก็ยังได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางทั้งในกลุ่มผู้สอน และผู้ผลิตต ารา 

๒.๑. ข้อดี 
๒.๑.๑  เป็นหลักการสอนที่เข้าใจได้ง่ายส าหรับผู้เริ่มสอน 

  หลักการสอนแบบ PPP นั้นแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนอย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา         
ท าให้ประหยัดเวลาในการท าความเข้าใจ ผู้สอนสามารถวางแผนกิจกรรมที่จะใช้ในการเรียนการสอน
ได้ทันท ี

๒.๑.๒  มีความยืดหยุ่นสูง  
ผู้สอนสามารถเลือกกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและระดับ

ความรู้ของผู้เรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับชั้นเรียนทุกขนาด 
๒.๑.๓  เตรียมแผนการสอนได้ง่าย 
          แผนการสอนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สอนทุกคน นอกจากจะเพ่ือให้ผู้รับผิดชอบ   

ในวิชานั้น ๆ ท าการสอนได้ครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์แล้ว ยังช่วยให้ผู้ที่จะมาท าหน้าที่แทน
สามารถสอนได้อย่ างต่อเนื่ อง และเนื่ องจากการสอนโดยใช้หลั ก PPP แบ่ งขั้ นตอนการสอน                      
ไว้อย่างชัดเจน การท าแผนการสอนจึงเป็นการเลือกกิจกรรมส าหรับขั้นตอนต่าง ๆ มากกว่าที่จะเป็น
การคิดขั้นตอนใหม่ทั้งหมด 

๒.๒  ข้อด้อย 
       ๒.๒.๑  ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะยึดติดกับตัวอย่าง 
                ผู้เรียนระดับเริ่มต้นอาจไม่สามารถหลุดพ้นจากตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนฝึกฝน ท าให้

เมื่อถึงข้ันตอนน าไปใช้ ทั้งในห้องเรียนและชีวิตจริง ผู้เรียนอาจใช้ภาษาได้ไม่เป็นธรรมชาติเท่าท่ีควร 
๒.๒.๒  ผู้เรียนอาจไม่สามารถใช้ความรู้ที่เรียนไปในสถานการณ์อ่ืนได ้
๒.๒.๓  ผลตอบรับของผู้เรียนแตกต่างกัน 

การเรียนการสอนโดยใช้หลัก PPP นี้ ผู้สอนมีบทบาทค่อนข้างมากในขั้นตอน
น าเสนอซึ่งเป็นการสื่อสารทางเดียว ดังนั้นหากผู้สอนใช้เวลาในขั้นน าเสนอมากเกินไปเพ่ืออธิบายให้
ผู้เรียนระดับล่างเข้าใจโดยละเอียด ผู้เรียนมีความรู้ระดับสูงอาจหมดความสนใจต่อกิจกรรมได้ 
 



 
 

บทท่ี ๓ 
แผนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบ PPP 

  
๑. เกี่ยวกับต ารา ALC 
 เนื้อหาหลักในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับทุกกลุ่มผู้เรียนจะเหมือนกันคือหลักไวยกรณ์
ภาษาอังกฤษ แต่ค าศัพท์ส าคัญ การยกตัวอย่าง และบริบทของภาษาจะแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น 
ภาษาอังกฤษส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ภาษาอังกฤษส าหรับบุคลากรทางการศึกษา หรือ
แม้กระทั่งภาษาอังกฤษส าหรับบุคลการทางทหารซึ่งนอกจากจะน าเสนอหลักไวยกรณ์แล้ว ยังมีการ
น าเสนอค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง และตัวอย่างการใช้ภาษาที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกหรือการปฏิบัติการ  
ทางทหาร  
 ต ารา American Language Course (ALC) นี้เน้นเนื้อหาส าหรับกลุ่มผู้เรียนที่เป็นบุคลากร
ทางทหาร มีค าศัพท์และการยกตัวอย่างที่ อยู่ ในบริบททางทหาร การฝึก การท างาน และ
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับผู้สอน ต ารา ALC มีคู่มือครูที่ออกแบบมาเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สอน
ทั้งผู้สอนที่มีประสบการณ์และผู้สอนรายใหม่ ดังนั้นผู้เขียนจึงขอเสนอตัวอย่างแผนการสอนที่ผู้เขียน
ใช้ขณะศึกษาหลักสูตร Basic American Language Instructor Course (BALIC) ณ  Defense 
Language Institute English Language Center (DLIELC) ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งหลักสูตร
ดังกล่าว เป็นหลักสูตรส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่สอนภาษาอังกฤษให้แก่บุคลากรทางทหารโดยใช้ต ารา ALC 
เป็นหลัก 
 เช่นเดียวกันกับต าราทางภาษาทั่วไป ต ารา ALC มีคู่มือครูที่จัดท ามาเพ่ืออ านวยความสะดวก
แก่ผู้สอน ในคู่มือครูแต่ละหน้านั้น จะมีหน้าขนาดย่อของหนังสือเรียนพร้อมกับข้อมูลต่าง ๆ ที่จะช่วย
ให้ผู้สอนท าการสอนได้ราบรื่นและสัมฤทธิ์ผล เช่น ข้อความด้านข้าง และข้อความด้านล่าง 
          ๑)  ข้อความด้านข้าง 
       ในคอลัมน์ด้านข้างของคู่มือครูแต่ละหน้าจะมีข้อมูลที่ช่วยให้ผู้สอนใช้คู่มือได้โดยสะดวก  
ตัวอย่างเช่น 

 วัตถุประสงค์ของบทเรียน Language objectives 
  เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการเขียนแผนการสอน เตรียมการสอน และด าเนินการ
สอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามวัตถุประสงค์หลังจากจบบทเรียน 

 ค าศัพท ์New vocabulary 
  ค าศัพท์ที่ปรากฏเป็นครั้งแรกจะถูกน าเสนออยู่ในรายการนี้ 

 ค าชี้แจงส าหรับแบบฝึกหัด Exercise instructions 
  เป็นส่วนที่บอกว่าผู้สอนควรด าเนินกิจกรรมตามแบบฝึกหัดนั้น ๆ อย่างไร   

 ข้อความส าหรับผู้สอน Teacher-dictated texts 
  ในส่วนนี้จะเป็นค า ข้อความ หรือค าถามส าหรับกิจกรรมเขียนตามค าบอก การถามตอบ 
ตัวอย่างส าหรับการฝึกออกเสียง การฝึกฟัง ซึ่งข้อความเหล่านี้จะอยู่ติดกับแบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้อง    
เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้สอน 
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 แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม Additional resources 
  เป็นรายการแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติม ไม่ว่าจะเป็นสื่อการสอน อุปกรณ์เสริม พจนานุกรม 
หรือบทอ่านเสริม ที่ใช้ส าหรับกิจกรรมนั้น ๆ 
 

ภาพที่ ๙  ตัวอย่างจากคู่มือผู้สอน (๑)  
ที่มา :  DLIELC. (2018). American Language Course: Book 11 (Instructor Text). Texas.  
       Defense Language Institute English Language Center. p. 10. 
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          ๒)  ข้อความด้านล่าง 
       ข้อความที่อยู่ด้านล่างจะเป็นส่วนที่เกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น
การแนะน าแนวทางว่ากิจกรรมนั้น ๆ มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมอย่างไร ผู้สอนส่งสัญญาณ          
ให้ผู้เรียนอย่างไร (เขียนบนกระดาน หรือพูดปากเปล่า) เป็นกิจกรรมที่ออกแบบมาเพ่ือทักษะใด        
(ฟัง พูด อ่าน หรือเขียน) เป็นกิจกรรมแบบใด (เดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม) นอกจากนี้ยังมีการแทรกเกร็ดความรู้    
ด้านวัฒนธรรมอเมริกันที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบริบททางภาษา ที่มาของส านวนต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
 

 
ภาพที่ ๑๐  ตัวอย่างจากคู่มือผู้สอน (๒) 

ที่มา :  DLIELC. (2018). American Language Course: Book 11 (Instructor Text). Texas.           
   Defense Language Institute English Language Center. p. 11. 
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๒.  แผนการสอน (Lesson plan) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (๒๕๔๓) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า 
หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนแต่ละครั้งโดยก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ 
ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล (ประภัสรา โคตะขุน, ๒๕๖๓)   
 แผนการสอนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ท าหน้าที่สอน ไม่ว่าจะเป็นครูในโรงเรียน อาจารย์
มหาวิทยาลัย หรือแม้กระทั่ งผู้ที่ ไม่ ได้อยู่ ในต าแหน่งครูหรืออาจารย์  การท าแผนการสอน             
เป็นการเรียบเรียงความคิด และช่วยการเตรียมเนื้อหา สื่อ และวิธีการสอนได้รอบคอบ รัดกุม และ    
สมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งแผนการสอนอาจมีรูปแบบที่แตกต่างกันไปตามข้อก าหนดของสถานศึกษาต่าง ๆ 
แต่มีความมุ่งหมายเดียวกัน 
 จะเห็นได้ว่า ต ารา ALC นี้สามารถอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สอนได้โดยการแจกแจง      
ส่วนต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการท าแผนการสอนไว้อย่างชัดเจน ผู้สอนสามารถดึงข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่
ในคู่มือครูมาใส่ลงในแผนการสอนได้ทันที ทั้งนี้ ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องยึดตามคู่มือครูเพียงอย่างเดียว  
ผู้สอนสามารถประยุกต์ ปรับปรุง หรือดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ในคู่มือ ให้เข้ากับความถนัดของผู้สอน และ
เหมาะสมผู้เรียนของตนโดยยึดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ 
     ๒.๑  องค์ประกอบของแผนการสอน 
   สถานศึกษาแต่ละแห่งอาจก าหนดรูปแบบของแผนการสอนไว้ต่างกัน แต่แผนการสอนที่ดี
จะมีองค์ประกอบส าคัญคล้ายกัน ดังนี้ 
 ๒.๑.๑  วิชาที่สอน 
         ระบุชื่อรายวิชาที่แผนการสอนนั้น ๆ จะถูกน าไปใช้ 
 ๒.๑.๒  ชื่อผู้สอน 
         ระบุชื่อผู้สอนที่รับผิดชอบวิชานั้น ๆ การระบุชื่อผู้สอนจะเป็นประโยชน์ส าหรับ
สถานศึกษาขนาดใหญ่ที่มีผู้สอนมากกว่าหนึ่งคนส าหรับการสอนวิชาเดียวกัน 
 ๒.๑.๓   วันที่ 
  ระบุวันที่แผนการสอนนั้น ๆ จะถูกน าไปใช้ 
 ๒.๑.๔ ระดับผู้เรียน 
  ระบุระดับความรู้ของผู้เรียนในรายวิชานั้น ๆ 
 ๒.๑.๕ สื่อและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
  ระบุรายการต ารา สื่อ อุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการสอนในแต่ละครั้ง เป็นการช่วย
เตือนความจ าผู้สอนให้เตรียมสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นให้พร้อมส าหรับการสอน 
 ๒.๑.๖ วัตถุประสงค์ของบทเรียน 
  วัตถุประสงค์ของบทเรียนท าให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนต้องเกิดการเรียนรู้อย่างไร 
เพ่ือที่ผู้สอนจะได้ท าการสอนได้อย่างเหมาะสม ครบถ้วนตามประเด็นที่ก าหนด 
 ๒.๑.๗ ระยะเวลาของกิจกรรม 
  ระบุระยะเวลาที่ใช้ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยให้ผู้สอนสามารถ
ควบคุมเวลาได้ดียิ่งขึ้นเพ่ือป้องกันการสอนไม่ครบเนื้อหาในชั่วโมงและการสอนเกินเวลา 
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 ๒.๑.๘ วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  ระบุว่ากิจกรรมนั้น ๆ อยู่ ในขั้นตอนใดของการเรียนการสอน โดยการสอน
ภาษาอังกฤษโดยหลัก PPP ประกอบต ารา ALC นั้นจะประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอนหลัก คือ         
การน าเสนอ (Present) การฝึกฝน (Practice) และการน าไปใช้ (Produce) ทั้งนี้ก่อนเริ่มบทเรียน 
ผู้สอนควรดึงความสนใจของผู้เรียนให้มาอยู่กับบทเรียน ซึ่งเรียกขั้นตอนนี้ว่า การกระตุ้นความสนใจ 
(Warm up)  
 ๒.๑.๙ วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ในส่วนนี้จะเป็นการอธิบายว่าในแต่ละขั้นตอน ผู้สอนจะต้องท าอะไรบ้าง         
ต้องแสดงอะไร ต้องถามค าถามแบบใด ต้องหยิบสื่อใด รวมทั้งมีข้อเน้นย้ าแก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง      
ส่วนนี้ถือเป็นหัวใจส าคัญของแผนการสอน หากผู้ท าแผนการสอนสามารถเขียนส่วนนี้ได้ชัดเจน    
เข้าใจง่าย จะท าให้ผู้สอนสามารถด าเนินการสอนได้ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ   
 ๒.๑.๑๐ รูปแบบของปฏิสัมพันธ์ 
 ระบุว่ากิจกรรมนั้น ๆ เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร เช่น 
เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนพูดกับผู้เรียน ผู้เรียนท ากิจกรรมคู่กัน ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม และผู้เรียนท า
กิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นเรียน เป็นต้น 

 
ภาพที่ ๑๑  องค์ประกอบของแผนการสอน 

ที่มา :  Ronakorn Faohapol. (2020). 1st Teaching Performance Evaluation. Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. 

๒.๑.๑ 
๒.๑.๒ ๒.๑.๓ 

๒.๑.๔ ๒.๑.๕ 

๒.๑.๖ 

๒.๑.๗ ๒.๑.๘ 

๒.๑.๙ 

๒.๑.๑๐ 
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๓.  ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการสอนและคู่มือครูประกอบต ารา ALC 
 

ภาพที่ ๑๒  ตัวอย่างจากคู่มือผู้สอน (๓)  
ที่มา :  DLIELC. (2014). American Language Course: Book 18 (Instructor Text). Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. p.70. 
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ภาพที่ ๑๓  ตัวอย่างแผนการสอน (๑) 

ที่มา :  Ronakorn Faohapol. (2020). 1st Teaching Performance Evaluation. Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. 

 

 จากตัวอย่างแผนการสอนและตัวอย่างจากคู่มือครูข้างต้น จะเห็นได้ว่าทั้งสองตัวอย่างมีความ
สอดคล้องกันในหลาย ๆ ส่วน ไม่ว่าจะเป็นวัตถุประสงค์ของบทเรียน กิจกรรมในชั้นเรียน รวมไปถึง
การเน้นเนื้อหาส่วนที่มีความส าคัญ  เช่น ข้อความในกรอบเส้นประในภาพที่  ๑๒ และ ๑๓            
เป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของการปฏิบัติตามค าแนะน าของคู่มือครูที่ต้องการให้ผู้สอนเน้นเนื้อหาแล้วจึง
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เริ่มท าแบบฝึกเรียกได้ว่าคู่มือครู ALC เป็นแนวทางส าคัญในการท าแผนการสอนส าหรับผู้เริ่มสอน 
เป็นต้น           
 เนื่องจากต ารา ALC เป็นต าราที่ค่อนข้างมีความเฉพาะ มีการจัดเนื้อหาต่าง ๆ มาอย่างเหมาะสม
กับกลุ่มผู้เรียนที่เป็นบุคลากรทางทหาร ผู้สอนที่ใช้ต ารา ALC ก็ใช้ต ารานี้กับผู้เรียนกลุ่มดังกล่าว
โดยเฉพาะ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และวัตถุประสงค์ของบทเรียนจึงมีความสอดคล้องกัน หากผู้สอน
ท่านใดมีอุปสรรคด้านเวลาหรือมีเวลาเตรียมการสอนน้อย ก็สามารถใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในคู่มือครู ALC   
ได้ทันที ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดที่สุดคือ วัตถุประสงค์ของบทเรียนในแผนการสอนซึ่งผู้เขียนได้ยกมาจาก
วัตถุประสงค์ของบทเรียนโดยตรง   
 ในส่วนของกระบวนการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนสามารถด าเนินการตามขั้นตอนที่คู่มือ
แนะน าไว้ โดยอาจปรับการยกตัวอย่าง สื่อการสอนที่เป็นรูปภาพ หรือสื่อที่เป็นของจริง รวมทั้งวิธีการ
จัดกิจกรรมให้เข้ากับความสนใจของผู้เรียนและสถานการณ์ปัจจุบัน คู่มือจะเขียนก ากับไว้ว่ากิจกรรม
หรือแบบฝึกหัดต่าง ๆ ต้องการให้ผู้เรียนมีการตอบสนองโดยวิธีใด (พูดหรือเขียน) ต้องเปิดหนังสือ
หรือไม่ หรือแม้กระทั่งเป็นกิจกรรมแบบใด (รายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม) ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการ    
ของผู้สอนว่าจะด าเนินการตามค าแนะน าดังกล่าว หรือต้องการปรับตามความเหมาะสม 
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๔.  กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบ PPP 
 

 

ภาพที่ ๑๔  ตัวอย่างแผนการสอน (๒) 

ที่มา :  Ronakorn Faohapol. (2020). 2nd Teaching Performance Evaluation. Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. 
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ภาพที่ ๑๕  ตัวอย่างแผนการสอน (๓) 

ที่มา :  Ronakorn Faohapol. (2020). 2nd Teaching Performance Evaluation. Texas.  
         Defense Language Institute English Language Center. 
 
การกระตุ้นความสนใจ (Warm up) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ PPP นั้น นอกจาก      
จะประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอนหลัก คือ การน าเสนอ (Present) การฝึกฝน (Practice) และการ
น าไปใช้ (Produce) แล้วยังมีอีกหนึ่งขั้นตอนส าคัญส าหรับการสอนทุกรูปแบบ นั่นคือการดึงความสนใจ    
ของผู้เรียนให้มาอยู่กับบทเรียน ซึ่งเรียกข้ันตอนนี้ว่า การกระตุ้นความสนใจ (Warm up) 
  ในการสอนประกอบต ารา ALC นั้น ผู้สอนสามารถน าเอาแบบฝึกหัดมาใช้เป็นกิจกรรม
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ โดยอาจจะปรับรูปแบบวิธีการหรือไม่ก็ได้ หรืออาจจะคิดกิจกรรม
ขึ้นมาใหม่ทั้งหมดก็ได้เช่นเดียวกัน ดังที่เห็นในแผนการสอนด้านบน ผู้เขียนได้สร้างกิจกรรมขึ้นมาใหม่
โดยค านึงถึงความเหมาะสมเรื่องเวลา เนื้อหา และกลุ่มผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ตัวอย่างการด าเนินกิจกรรม 

๑)  ผู้เรียนจะได้รับแจกกระดาษคนละหนึ่งแผ่นส าหรับจดบันทึก   
๒)  ให้ตัวแทนผู้เรียนหนึ่งคนออกมาอ่านอีเมลให้กับเพ่ือนในชั้นฟัง ผู้เรียนส่วนที่เหลือจด 
     บันทึกประเด็นส าคัญ   
๓)  ให้ผู้เรียนอีกหนึ่งคนออกมาถามค าถามที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้เพ่ือทดสอบว่าผู้เรียนได้ 
     ประเด็นส าคัญครบถ้วนหรือไม่ โดยผู้เรียนคนที่อ่านอีเมลจะเป็นคนเฉลย 
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 กิจกรรมนี้ใช้เวลาเพียง ๓ นาที แต่ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การสุ่มเรียก
ผู้เรียนออกมาเป็นตัวแทนอ่านและถามค าถาม ท าให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว ส่งผลให้ผู้เรียนพร้อม
ส าหรับเนื้อหาต่อไป 
๔.๑  การน าเสนอ (Present) 
 ขั้นตอนการน าเสนอเป็นการส่งความรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนจะอธิบายให้ผู้เรียนทราบ และ
เข้าใจหลักภาษาที่เป็นเป้าหมายของบทเรียนนั้น ๆ ในส่วนการน าเสนอนี้ผู้สอนจะใช้กิจกรรมในต ารา
เป็นหลักเพ่ือให้ได้เนื้อหาตามที่ก าหนด แต่สามารถออกแบบวิธีการถ่ายทอดความรู้นั้น ๆ ให้น่าสนใจ
หรือเหมาะสมมากขึ้นได้ 
ตัวอย่างการด าเนินกิจกรรม 

๑) ให้ผู้เรียนเปิดหนังสือเรียน เล่ม ๑๘ หน้า ๑๓ 
๒) เลือกตัวแทนผู้เรียน ๑ คนออกมาหน้าชั้นเพื่อแสดงเป็น A ผู้สอนแสดงเป็น B 
๓) B ใช้ค าถามเพ่ือขอข้อมูลที่จ าเป็นจาก A  
๔) B บันทึกข้อมูลที่ส าคัญลงบนกระดาน พร้อมทั้งชี้ให้ผู้เรียนเห็นว่าข้อมูลเหล่านี้ตอบ

ค าถามประเภท ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร และเพราะเหตุใด  
๕) ทบทวนองค์ประกอบของอีเมลที่ได้ศึกษาจากเล่ม ๑๗ 
๖) ให้ผู้เรียนใช้บันทึกที่อยู่บนกระดานเพ่ือช่วยกันเขียนอีเมลบนสมาร์ทบอร์ด จ านวน ๑ ฉบับ 

 ผู้เขียนออกแบบกิจกรรมนี้เพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวและรู้สึก
สนุกกับการเรียน หากผู้สอนใช้วิธีการน าเสนอแบบทางเดียว ผู้เรียนก็จะไม่ได้มีส่วนร่วมจนอาจท าให้
ไม่สนใจเนื้อหา 
๔.๒  การฝึกปฏิบัติ (Practice) 
 การฝึกปฏิบัติเป็นหนึ่งในวิธีการที่ท าให้เกิดความช านาญ หลังจากที่ผู้เรียนได้ทราบเนื้อหา 
หลักการส าคัญจากการน าเสนอของผู้สอนแล้ว ผู้เรียนจะน าความรู้ดังกล่าวมาฝึกปฏิบัติโดยอยู่ภายใต้
การก ากับดูแลของผู้สอน ทั้งนี้เป้าหมายของกระบวนการในขั้นตอนนี้คือความถูกต้องแม่นย า  และ
ความมั่นใจในการใช้ภาษา 

๑) ผู้สอนส่งอีเมลให้กับผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะได้รับข้อความที่แตกต่างกัน 
๒) ให้ผู้เรียนเช็คอีเมล พร้อมตรวจสอบให้แน่ใจว่าทุกคนได้รับอีเมล หากมีผู้เรียนที่ไม่ได้รับ

อีเมล ผู้สอนจะแจกข้อความที่เตรียมไว้ให้ 
๓) ให้ผู้เรียนท าตามข้อความในอีเมลของตนเอง   
๔) ผู้สอนเช็คอีเมล อ่านข้อความที่ปรากฏในอีเมล พร้อมกับให้ผู้เรียนคนที่ ๑, ๓ และ ๕ 

ยืนยันข้อมูล 
 กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นหลักในกิจกรรมตั้งแต่เริ่มจนจบ ผู้สอนมีหน้าที่ดูอยู่ห่าง ๆ 
และช่วยเหลือหากเกิดข้อขัดข้อง การมีส่วนร่วมของผู้เรียนลักษณะนี้ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเอง       
อยู่ในสถานการณ์จริงที่ปลอดภัย เนื่องจากมีผู้สอนที่พร้อมที่จะให้ค าปรึกษาและความช่วยเหลือ  
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่สนุกและเป็นมิตร ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษามากขึ้น และ
เปิดรับการแกไ้ขจากผู้สอนโดยไม่รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่น่าอาย 
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ภาพที่ ๑๖  ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรมในชั้นเรียน (๑) 

 
 
 
 

 
ภาพที่ ๑๗  ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรมในชั้นเรียน (๒) 
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ภาพที่ ๑๘  ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรมในชั้นเรียน (๓) 

ที่มา :  Ronakorn Faohapol. (2020). 2nd Teaching Performance Evaluation. Texas.  
          Defense Language Institute English Language Center. 
 
๔.๓  การสร้าง (Produce) 
 กิจกรรมเพ่ือการน าไปใช้นั้นอาจคล้ายกับกิจกรรมในขั้นตอนก่อนหน้าในด้านของการมีส่วนร่วม 
และการที่ผู้เรียนเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรม รวมถึงบทบาทของผู้สอนที่มีหน้าที่ก ากับดูแล กระตุ้น
ให้เกิดความมั่นใจในการใช้ภาษา แต่ส่วนที่แตกต่างกันจะเป็นเรื่องของการแก้ไขข้อผิดพลาด         
ของผู้เรียน หากผู้สอนพิจารณาแล้วว่าข้อผิดพลาดต่าง ๆ ไม่ร้ายแรง ผู้สอนควรรวบรวมข้อผิดพลาด
เหล่านั้นไว้แล้วท าการแก้ไขในภายหลัง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอย่างลื่นไหล และ
เป็นธรรมชาติมากที่สุด 
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๑) บอกผู้เรียนทราบว่ากิจกรรมต่อไปจะเป็นการเขียนอีเมลถึงเหตุการณ์ที่ผู้เรียนแต่ละคน
จะเข้าร่วมหรือมีส่วนเกี่ยวข้อง 

๒) ผู้เรียนสามารถใช้จินตนาการสร้างเหตุการณ์ขึ้นมาได้ เช่น งานเลี้ยงสังสรรค์ การประชุม 
เป็นต้น 

๓) ผู้สอนก าหนดคู่ ผู้รับ – ผู้ส่ง อีเมลโดยการจับสลาก 
๔) ผู้เรียนมีเวลา ๖ นาทีส าหรับเขียนอีเมล 
๕) หลังจากท่ีเขียนอีเมลเสร็จเรียบร้อย ให้ส่งอีเมลไปให้ผู้รับที่ก าหนด 
๖) ผู้รับใช้ข้อมูลดังกล่าวเพ่ือเขียนอีเมลชวนเพื่อนให้ไปร่วมงาน หรือไปช่วยงาน 
๗) ผู้สอนก าหนดคู่ ผู้รับ – ผู้ส่ง อีเมลโดยการจับสลากอีกครั้งหนึ่ง 
๘) ผู้เรียนมีเวลา ๖ นาทีส าหรับเขียนอีเมล 
๙) เมื่อเขียนอีเมลเสร็จเรียบร้อย ให้ส่งอีเมลไปให้ผู้รับที่ก าหนด 
๑๐)   ผู้เรียนอ่านอีเมลที่ตนได้รับ พร้อมให้ผู้ส่งยืนยันความถูกต้อง 

  กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมแบบลูกโซ่คล้ายกับกิจกรรมก่อนหน้านี้ ข้อแตกต่างส าคัญ คือ         
ในกิจกรรมนี้ ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดข้อมูลต่าง ๆ และวัตถุประสงค์ของอีเมลด้วยตนเอง ผู้เรียนมีโอกาส
ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการท ากิจกรรม การสื่อสารเป็นไปตามธรรมชาติ และความสามารถด้านภาษา
ของผู้เรียนเนื่องจากไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยโจทย์ของผู้สอน 
 
 
  



 

 

บทท่ี ๔ 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
๑. บทสรุป 
 การสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งในด้าน
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ว่าผู้เรียนต้องการน าความรู้ทางภาษาไปใช้ประโยชน์อย่างไร และด้าน  
พ้ืนความรู้ของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานที่แตกต่างกันย่อมเรียนรู้ได้ดีในสภาพ      
การเรียนรู้ที่ต่างกันไปด้วย เมื่อผู้สอนพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้แล้ว จะช่วยท าให้เลือกใช้ต ารา 
และวิธีสอนได้เหมาะสม 
  ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการสอนแบบ PPP นั้นเป็นหนึ่งหลักการสอนที่เป็น
สากลและได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความยืดหยุ่น ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ภายในให้เหมาะสมกับเนื้อหาและกลุ่มผู้ เรียนได้ การสอนภาษาอังกฤษให้แก่บุคลากรทางทหาร        
ก็เป็นความท้าทายรูปแบบหนึ่งของผู้สอน เนื่องจากผู้เรียนกลุ่มนี้มีความต้องการที่จ าเพาะ กล่าวคือ 
ต้องการความรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือไปใช้กับภารกิจของกองทัพเป็นหลัก และด้วยคุณลักษณะ           
เรื่องความยืดหยุ่นนี้เอง ท าให้หลักการสอนแบบ PPP ถูกน ามาใช้กับการสอนภาษาอังกฤษประกอบ     
ต ารา ALC ให้แก่บุคลากรทางทหาร 
 หลักการสอนภาษาอังกฤษแบบ PPP นี้  มีกระบวนการสอนที่ เป็นขั้นตอนชัดเจน          
จ านวน ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นการน าเสนอ (Present) ขั้นการฝึกฝน (Practice) และขั้นน าไปใช้ (Produce)       
ซึ่งการที่มีขั้นตอนที่ชัดเจนนี้ท าให้ผู้สอนเขียนแผนการสอน และออกแบบกิจกรรมได้ง่าย นอกจากนี้ 
ผู้สอนยังสามารถเลือกใช้วิธีการถ่ายทอด และสร้างสรรค์กิจกรรมในแต่ละข้ันตอนได้หลากหลาย 

๒. ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่กองทัพอากาศให้ความส าคัญ จึงได้บรรจุก ารพัฒนา
ภาษาอังกฤษเป็นตัวชี้วัดที่ ๓ ภายใต้กลยุทธ์ที่ ๒.๑๓ พัฒนาสมรรถนะและคุณภาพชีวิตของก าลังพล 
(กองทัพอากาศ ๒๕๖๑) ในการขับเคลื่อนกองทัพอากาศตามยุทธศาสตร์กองทัพอากาศ ๒๐ ปีนั้น 
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งก าลังพล ผู้ท าหน้าที่สอน และผู้บริหาร ดังนี้ 
 ๒.๑  ก าลังพล 
  ก าลังพลกองทัพอากาศทุกคนควรมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ทั้งการเรียนรู้    
ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ ในห้องเรียน เริ่มต้นด้วยการเห็นความส าคัญและความจ าเป็น            
ของภาษาอังกฤษที่มีต่อการปฏิบัติราชการและการด ารงชีวิต การเห็นความส าคัญจะท าให้บุคคล     
ตั้งค าถามว่าตนเองมีความรู้ความสามารถเพียงพอหรือไม่ และหากมีความสามารถไม่เพียงพอ         
จะพัฒนาตนเองได้อย่างไร จากนั้นส ารวจตนเองว่ามีจุดอ่อนด้านใด เมื่อพบจุดอ่อนของตนเองแล้ว    
จึงจะสามารถแก้ไขจุดอ่อน นั้น ๆ ได้  
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      ๒.๒  ผู้สอน 
     ผู้สอนควรพัฒนาตนเองอยู่ เสมอเพ่ือให้สามารถน าความรู้นั้นส่งต่อให้กับผู้ เรียน           
อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาตนเองส าหรับผู้สอนนั้นสามารถท าได้ด้วยการอ่าน การเฝ้าสังเกตการสอน
ของผู้สอนท่านอ่ืน การรับชมวีดีโอการสอน การเข้ารับการอบรม การสัมมนา และการเรียนเพิ่มเติม 
 ๒.๓   ผู้บริหาร 
         ผู้บริหารควรให้การส่งเสริมผู้เรียนด้วยการสร้างแรงจูงใจ และสนับสนุนผู้สอนด้วยการ     
ให้โอกาสผู้สอนได้พัฒนาตนเอง เช่น การส่งผู้สอนเข้ารับการอบรม เข้าร่วมการสัมมนา และเข้ารับ
การศึกษา เป็นต้น นอกจากการสนับสนุนให้ผู้สอนได้พัฒนาตนเองแล้ว ผู้บริหารสามารถสนับสนุนผู้สอน
ได้ด้วยการจัดหาต าราและสิ่งอ านวยความสะดวกในการสอนที่เหมาะสม การมีต าราที่มีความเหมาะสม
กับกลุ่มผู้เรียนจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถ เชื่อมโยงเนื้อหา       
ในต าราและบริบทในชีวิตจริงได้ง่ายขึ้น ต ารา ALC เป็นหนึ่งในตัวอย่างของต ารา ที่เหมาะสม       
เพราะได้รับการออกแบบและพัฒนามาเพ่ือผู้เรียนที่เป็นบุคลากรทางทหารโดยเฉพาะ  มีค าศัพท์       
วลี ประโยค รวมทั้งตัวอย่างที่สามารถน าไปใช้ได้ทันที นอกจากนี้ ยังควรมีส่วนร่วมในการก าหนด    
แนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษของก าลังพลกองทัพอากาศที่ชัดเจน เพ่ือให้การเรียนการสอน       
การวัดผล และการใช้งานจริง มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การสอนภาษาอังกฤษประกอบต ารา ALC โดยใช้หลักการสอน
ภาษาอังกฤษแบบ PPP และข้อเสนอแนะที่ได้น าเสนอไปนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทาง      
เพ่ือพัฒนาบุคลากรกองทัพอากาศให้มีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์
กองทัพอากาศต่อไป 
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