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คํานํา 
 

        เอกสารทางวิชาการ เรื่อง ปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย (English Pronunciation 
Issues among Thai Students) นี้ จัดทําข้ึนตามระเบียบ ทอ.วาดวยการศึกษา ณ ตางประเทศ ซึ่งกําหนดให
ผูสําเร็จการศึกษาจากตางประเทศ ดําเนินการเรียบเรียงเอกสาร ตํารา หรือคูมือทางวิชาการ เพื่อใชเปน
เอกสารอางอิงของทางวิชาการ และเปนประโยชนแกขาราชการและผูสนใจไดศึกษา 
        ผูเขียนไดมีโอกาสเขารับการศึกษาหลักสูตร Teaching Pronunciation Course (TPC) ณ สถาบัน 
Defence International Training Centre หลักสูตรนี้ฝกใหบุคลากรท่ีเขารับการอบรมทุกคน ซึ่งปฏิบัติ
หนาท่ีอาจารย วิเคราะหปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีนักเรียนของตนเองประสบ พรอมกับแนะนํา
วิธีการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษมาเปนสวนหนึ่งในหลักสูตรดังกลาว โดยมีจุดประสงคคือ 
เพื่อใหบุคลากรท่ีเขารับการอบรมสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ใหกับบุคลากรในหนวยงานของตนตอไป และเพื่อเปนการพัฒนาความสามารถทางการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชในการส่ือสารในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
        ท้ังนี้ เพื่อเปนการสรางความเขาใจใหแกอาจารยผูสอนและนักเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรู พัฒนา 
และฝกฝนทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเขียนจึงวิเคราะหปญหาของนักเรียน
และไดนําตัวอยางแบบฝกพรอมวิธีการแกไขการออกเสียงภาษาอังกฤษมาเรียบเรียงไวในเอกสารฉบับนี้ 
หวังเปนอยางยิ่งวาคงเปนประโยชนแกบุคลากรของกองทัพอากาศ และผูสนใจท่ัวไปไดศึกษาตอไป 
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สารบญั 
 

หนา 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
สารบัญภาพ ง 
บทท่ี ๑ กลาวท่ัวไป ๑ 
 ปจจัยพื้นฐานของนักเรียน ๒ 
บทท่ี ๒ การออกเสียงภาษาอังกฤษ ๓ 
 การออกเสียง ๓ 
 การออกเสียงภาษาอังกฤษ ๓ 
 สัทอักษรกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ ๓ 
 ความสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ ๔ 
 องคประกอบสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ ๔ 
 สาเหตุของขอผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ๔ 
บทท่ี ๓ ปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย ๕  
 ๑.   เสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ ๕ 
                สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง ๕ 
       บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงไมถูกตอง         ๕  

      เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง ๖ 
       ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/        ๗ 
       ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/                   ๑๑
 ๒.   เสียงพยัญชนะควบ (consonant cluster)           ๑๓ 
       สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง           ๑๓ 
       บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงไมถูกตอง         ๑๓ 

      เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง             ๑๔ 
       ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ        ๑๕ 
       ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ              ๑๘ 
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สารบญั (ตอ) 
 

หนา 
 ๓.   เสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบแบบยอมรับหรือปฏิเสธ และ      ๑๙ 

คําถามท่ีตองการใหผูตอบบอกขอมูลหรือเร่ืองราวท่ีผูถามตองการทราบ  
(basic intonation in Yes-No and Wh- questions) 

      สาเหตุท่ีนักเรียนไทยใชเสียงสูง-ตํ่าไมถูกตอง          ๑๙ 
       บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนใชเสียงสูง-ตํ่าท่ีไมถูกตอง       ๑๙ 

      เทคนิคแกไขการใชเสียงสูง-ตํ่า           ๒๒ 
       ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า        ๒๓ 
       ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า             ๒๗ 
 ๔.   เสียงเช่ือมระหวางคํา: ระหวางเสียงพยัญชนะทายของคําแรกกับเสียงสระของ      ๒๘ 

      คําถัดไป (linking sounds between final consonant and initial vowel) 
      สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง          ๒๘ 

       บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงไมถูกตอง        ๒๘ 
      เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง            ๓๐ 

       ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา       ๓๑ 
       ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา            ๓๕ 
บทท่ี ๔ บทสรุป ๓๖  
บรรณานุกรม ๓๗ 
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สารบญัภาพ 
 

               หนา 
๑.    สถานท่ีจัดการเรียนการสอน ณ ศูนยภาษา กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ ๑ 
๒.    Adrian Underhill’s British English Phonemic Chart ๓ 

 ๓.    บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/  ๖ 
๔.    ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๑) ๗ 
๕.    ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๒) ๘ 
๖.    ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๓)  ๙ 

 ๗.    ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๔) ๑๐  
 ๘.    ตัวอยางตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ ๑๑  
๙.    ตัวอยางเว็บไซตสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๒)   ๑๒ 
๑๐.  บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการออกเสียงพยัญชนะควบ                 ๑๔ 
๑๑.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๑)                          ๑๕ 
๑๒.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๒)                          ๑๖ 
๑๓.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๓)                          ๑๗ 
๑๔.  ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๑)               ๑๘ 
๑๕.  ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๒)                ๑๙ 
๑๖.  บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการใชเสียงสูง-ตํ่า              ๒๑ 
๑๗.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๑)               ๒๓ 
๑๘.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๒)               ๒๔ 
๑๙.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๓)                        ๒๕ 
๒๐.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๔)                   ๒๖ 
๒๑.  ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า                                      ๒๗ 
๒๒.  บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการใชเสียงเช่ือมระหวางคํา (๑)             ๒๙ 
๒๓.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๑)                ๓๑ 
๒๔.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๒)        ๓๒ 
๒๕.  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๓)        ๓๔ 
๒๖.  ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา                        ๓๕ 



 
 
 

บทที่ ๑ 
กลาวทั่วไป 

 
        การส่ือสารมีบทบาทสําคัญในโลกยุคปจจุบัน และหากกลาวในเรื่องของการส่ือสารทางวาจา 
การออกเสียงถือวามีบทบาทอันสําคัญ เนื่องจากเปนปจจัยหลักท่ีทําใหท้ังผูสงสารและผูรับสารเกิด
ความเขาใจในตัวสารไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการส่ือสารขามภาษาและวัฒนธรรม ยิ่ง
ผูสงสารออกเสียงคําชัดเจนมากเทาไร ผูรับสารก็จะเขาใจเนื้อความของสารมากข้ึนเทานั้น ซึ่ง
หมายความวา การส่ือสารก็จะบรรลุวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
        ในการจัดการเรียนการสอนท่ีศูนยภาษา กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ อาจารยผูสอนพบวา
ปจจัยพื้นฐานของนักเรียนท่ีมีความสําคัญและสงผลตอความสามารถทางการออกเสียงภาษาอังกฤษ มี
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑ สถานท่ีจัดการเรียนการสอน ณ ศูนยภาษา กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 
ท่ีมา: http://english.rtaf.mi.th/index.php/page-main 

 

 



 
 
 

- ๒ - 

ปจจัยพื้นฐานของนักเรียน 
        ภาษาท่ีหนึ่งของนักเรียน: นักเรียนท้ังนายทหารช้ันสัญญาบัตรและนายทหารช้ันประทวนใช
ภาษาไทยเปนภาษาท่ีหนึ่งตลอดการศึกษาทุกระดับช้ัน และใชในการเขาสังคม โดยในสถานการณหลัง
นั้น เมื่อตองสนทนาเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนมักประสบปญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษบอยครั้ง  
        ภาษาอื่น ๆ ท่ีนักเรียนใช: ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศท่ีไดรับการบรรจุเปนหนึ่งใน
หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับต้ังแตระดับช้ันอนุบาลเปนตนมา ดังนั้น นักเรียนจึงมีความคุนเคยกับ
ภาษาอังกฤษในทักษะตาง ๆ ไดแก หลักไวยากรณ การอาน การเขียน การฟง และการพูด  
        ระดับการใชภาษาอังกฤษของนักเรียน: ระดับการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนจัดอยูในระดับ
เริ่มเรียน (elementary) จนถึงระดับกลางตอนปลาย (upper intermediate) นักเรียนสวนใหญเรียน
ภาษาอังกฤษมาต้ังแตการศึกษาระดับช้ันอนุบาล แตยังคงประสบปญหาเรื่องการออกเสียงอยู 
เนื่องจากอาจารยผูสอนไมไดเปนแบบอยางท่ีดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษใหกับนักเรียนในชวงวัย
เริ่มศึกษา ยกตัวอยางเชน เมื่ออาจารยผูสอนไมใสใจรายละเอียดในเรื่ององคประกอบของเสียง จึงใช
สําเนียงไทยขณะสอนโดยไมรูตัว พรอมกับแกไขปญหาการออกเสียงของนักเรียนอยางไมถูกตอง 
นักเรียนลอกเลียนแบบอยางการออกเสียงภาษาอังกฤษตามอาจารยผูสอน ทําใหเกิดขอผิดพลาดใน
การออกเสียง และสงผลกระทบตอทักษะดานอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวของหรือสัมพันธกันในท่ีสุด ไดแก 
ทักษะการฟง ทักษะการแปลทับศัพท ทักษะการอาน และทักษะการพูด 
        จุดประสงคหรือเปาหมายของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ: ภาษาอังกฤษมีความจําเปน
และมีความสําคัญกับนักเรียนท่ีเปนขาราชการในกองทัพอากาศทุกคน เนื่องดวยเหตุผลประการแรก
คือ นักเรียนในทุกระดับช้ันยศตองทําแบบทดสอบวัดระดับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ ซึ่ง
เนนเรื่องการใชหลักไวยากรณ คําศัพท และทักษะการฟง เหตุผลประการท่ีสองคือ นักเรียนบางสวนมี
เปาหมายสอบแขงขันไปศึกษา ดูงาน ฝกอบรม ณ ตางประเทศ จึงตองผานการทดสอบภาษาอังกฤษ
ท้ัง ๔ ทักษะ ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน 



 
 
 

บทที่ ๒ 
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
(English Pronunciation) 

 
        การออกเสียง (pronunciation) คือวิธีท่ีบุคคลเปลงเสียงออกมาตามลักษณะการผสมเสียงของ
ภาษาใดภาษาหนึ่ง จากเสียงกลายเปนคํา และจากคํากลายเปนประโยค โดยมีการเนนเสียงหนักเบา 
(stress) ของพยางคหรือคํา การใชเสียงสูง-ตํ่า (intonation) การจัดชวงทํานองจังหวะ (rhythm) 
ลีลาทาทาง (gesture) การส่ือดวยสายตา (eye contact) และการแสดงออกตาง ๆ ซึ่งวิธีการออก
เสียงเหลานี้ เปนท่ียอมรับและสามารถเขาใจไดงาย 
        การออกเสียงภาษาอังกฤษ (English pronunciation) คือวิธีท่ีบุคคลเปลงเสียงออกมาตาม
ลักษณะการผสมเสียงของภาษาอังกฤษ ใหเปนคํา หรือประโยค การออกเสียงภาษาอังกฤษแบง
ออกเปน ๒ เสียงหลัก ไดแก เสียงสระและเสียงพยัญชนะ เสียงสระในภาษาอังกฤษมีท้ังหมด ๒๑ 
เสียง แบงออกเปนเสียงเด่ียว (monophthongs) ๑๒ เสียง และเสียงประสม (diphthongs) ๙ เสียง 
และเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษมีท้ังหมด ๒๔ เสียง 
 
สัทอักษรกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
        สัทอักษร คือ อักษรและเครื่องหมายท่ีกําหนดใชแทนเสียง เชน สัญลักษณแทนเสียงสระ 
พยัญชนะ วรรณยุกต และเครื่องหมายพิเศษแทนการออกเสียงอื่น ๆ  นักภาษาศาสตรใชสัทอักษรเพื่อ
แทนหนวยเสียงตาง ๆ ท่ีอวัยวะออกเสียงของมนุษยสามารถเปลงเสียงได โดยแทนหนวยเสียงแตละ
หนวยดวยสัญลักษณเฉพาะท่ีไมซ้ํากัน ซึ่งประกอบไปดวยเสียงสระ พยัญชนะ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๒ Adrian Underhill’s British English Phonemic Chart 
ท่ีมา: http://www.adrianunderhill.com/the-pronunciation-charts/ 



 
 
 

- ๔ - 

ความสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
        การออกเสียงภาษาอังกฤษเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความมั่นใจใน
การใชภาษา ไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษในดานการอานออกเสียงคําศัพทใหม ๆ 
ทักษะการอานในใจและตีความหมายของภาษาอังกฤษ ทักษะการแปลทับศัพท (transliteration) ช่ือ
เฉพาะตาง ๆ ใหไดใกลเคียงกับการออกเสียงท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทย นอกจากนี้ การออกเสียง
ท่ีดีและถูกตองยังเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญในการติดตอส่ือสารระหวางผูใชภาษาอังกฤษ เพราะชวย
ส่ือสารความหมายออกมาไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ และเปนไปตามวัตถุประสงคมากท่ีสุด อัน
เปนผลดีตอบุคคลในทุกสาขาอาชีพท่ีลวนแลวแตใชการออกเสียงเพื่อการส่ือสารเปนปจจัยหลักในการ
ดําเนินชีวิตท้ังส้ิน 
 
องคประกอบสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
        องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการออกเสียงภาษาอังกฤษ ไดแก ความสามารถในการใชภาษาพูด 
(oral language) ทัศนคติ (attitude) จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค (purpose) และสภาพทางกาย
และอารมณ (physical and emotional conditions) กลาวคือ ความสามารถในการใชภาษาพูดมี
ความสําคัญตอความสามารถในการออกเสียง ผูท่ีพูดภาษาอังกฤษไดบางจะเขาใจความคิดตาง ๆ ใน
การออกเสียงภาษาอังกฤษ การมีทัศนคติท่ีดีตอการออกเสียงจะทําใหสามารถเขาใจเรื่องราวในการ
ออกเสียงไดดี การเขาใจจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคในการออกเสียงจะเปนเครื่องกําหนดทิศทางใน
การออกเสียง ผูท่ีมีสภาพรางกายท่ีพรอม รวมถึงอารมณตอบสนองท่ีดีตอการออกเสียงก็จะทําใหออก
เสียงไดดี 
 
สาเหตุของขอผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
        เสียงบางเสียงในภาษาอังกฤษไมมีอยูในภาษาท่ีหนึ่งหรือภาษาแม หรือมีอยูแตไมไดถือเปน
หนวยเสียงท่ีแยกออกมาอยางชัดเจน ทําใหนักเรียนไมคุนเคยกับการออกเสียงเหลานั้น จึงแทนท่ีเสียง
เหลานั้นโดยเสียงท่ีใกลเคียง โดยหารูไมวาเสียงบางเสียงท่ีใกลเคียงกันนั้นสามารถทําใหเกิดความ
แตกตางทางความหมายได นอกจากนี้ ในกรณีท่ีนักเรียนออกเสียงไดถูกตองแลว แตไมรูวิธีการเนน
เสียงหนักเบา หรือการใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยค ก็อาจสงผลใหเกิดความเขาใจผิดในการส่ือความหมาย
ไดเชนเดียวกัน 



 
 
 

บทที่ ๓ 
ปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย 

(English Pronunciation Issues among Thai Students) 
 
        นักเรียนไทยมีปญหาในการออกเสียงพยัญชนะ ไดแก เสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ และเสียง
พยัญชนะควบกลํ้า  การใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถาม และเสียงเช่ือมระหวางคํา มีรายละเอียดดังนี้ 
๑.  เสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ 
     ๑.๑  สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง  
 นักเรียนไทยประสบปญหาเรื่องการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /ʃ/-/tʃ/ เนื่องจากใน
พยัญชนะไทยไมปรากฏเสียงดังกลาวอยางชัดเจน แตจะมีเพียงเสียงท่ีใกลเคียงหรือคลายกันเทานั้น 
ไดแก /ช/ ทําใหนักเรียนไทยไมสามารถออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /ʃ/-/tʃ/ ไดอยางถูกตอง อีก
ท้ังยังไมสามารถระบุหรือแยกความแตกตางระหวางเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษสองเสียงนี้ไดเลย 
สงผลกระทบตอทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษดานการพูดและการฟง 
     ๑.๒  บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงไมถูกตอง  
 อาจารยผูสอนควรยึดหลักปฏิบัติดังตอไปนี้ เพื่อชวยเหลือนักเรียนใหออกเสียงไดอยาง
ถูกตอง  
 ๑.๒.๑  บันทึกขอผิดพลาดในการออกเสียงของนักเรียน 
 ๑.๒.๒  สาธิตวิธีการออกเสียงแตละเสียงโดยใชแผนภาพแสดงรูปอวัยวะของปากและล้ิน
ซึ่งเปนอวัยวะพื้นฐานในการออกเสียง เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน
มากข้ึน หรือเลือกใชเทคนิคท่ีเปนท่ีจดจําสําหรับนักเรียนเพื่อใหสามารถแยกเสียงพยัญชนะท้ังสอง
เสียงนี้ได หลังจากนั้น อาจารยผูสอนออกเสียงพยัญชนะท้ังสองเสียงเพื่อเปนแบบอยางแกนักเรียนโดย
ใชแบบฝกคูเทียบเสียง (minimal pairs) เพื่อแสดงความแตกตางระหวางเสียง แลวจึงฝกนักเรียนให
ออกเสียงดวยตนเอง     
 ๑.๒.๓  เขียนคําศัพทดังกลาวลงบนกระดาน พรอมกับระบุสัทอักษรภาษาอังกฤษใต
คําศัพทนั้น ๆ เนนความสําคัญของสัทอักษรดังกลาว แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
        จากบทเรียนท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ เสียงพยัญชนะ /ʃ/- tʃ/ มีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในบทเรียนสวนของคําศัพท หัวขอในบทเรียนนี้คือ travel light และคําศัพทหลัก ๆ เกี่ยวกับส่ิงของท่ี
พกติดตัวไวยามเดินทาง คําศัพทสองคําในบทเรียน ไดแกคําวา ‘hairbrush’ และ ‘toothbrush’ มี
เสียง /ʃ/ ประกอบ ในขณะท่ีคําศัพทอีกหนึ่งคํา คือ ‘watch’ มีเสียง /tʃ/ ประกอบ เสียงเหลานี้คือ
ปญหา เนื่องจากนักเรียนไทยหลายคนประสบความลําบากในการออกเสียง /ʃ/ และ /tʃ/ อันเปนผลมา
จากนักเรียนไมสามารถระบุหรือแยกความแตกตางระหวางเสียงสองเสียงนี้ได ทําใหไมสามารถออก
เสียงไดอยางถูกตองในท่ีสุด  



 
 
 

- ๖ - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     ๑.๓  เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง 
 ๑.๓.๑  อาจารยผูสอนใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะดังกลาวอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบให
แนใจวานักเรียนออกเสียงไดอยางถูกตองหรือไม 
 ๑.๓.๒  สําหรับเสียง /ʃ/ อาจารยผูสอนใหนักเรียนจินตนาการเสียงของตนเองเวลาท่ี
ตองการเตือนเพื่อนใหเงียบหรือหยุดพูดคุยกัน โดยจําลองสถานการณพรอมพูดกํากับวา ‘เพื่อนของ
นักเรียนทําเสียงดังรบกวน นักเรียนอยากเตือนเพื่อนวาใหเงียบเสียงลง นักเรียนจะทําเสียงอะไรกับ
เพื่อน ‘shh...’ หลังจากนั้น อาจารยผูสอนพยายามฝกนักเรียนใหทําเสียงดังกลาวซ้ํา ๆ และอยาง
ตอเนื่อง โดยฝกใหนักเรียนออกเสียงดังกลาวอยางพรอมเพรียงกันเปนกลุมกอน แลวจึงเนนฝก
นักเรียนทีละคนตามลําดับ เมื่ออาจารยผูสอนแนใจแลววานักเรียนสามารถออกเสียงไดอยางถูกตอง 
จึงคอยใหนักเรียนออกเสียงพรอมกับคําศัพทในบทเรียนตอไป 
 ๑.๓.๓  สําหรับเสียง /tʃ/ อาจารยผูสอนใหนักเรียนจินตนาการเสียงของรถไฟท่ีแลนอยู 
‘chh..chh..chh..’ ในขณะเดียวกัน อาจารยผูสอนอาจบรรยายใหนักเรียนฟงพรอมกับต้ังคําถาม ‘วาง
ล้ินทาบกับปุมเหงือกดานหลังฟนบน แลวปลอยลมหายใจออกทางปาก /tʃ/ ทําแบบเดิมแตใหเร็วข้ึน
เรื่อย ๆ /tʃ/ /tʃ/ … เสียงคลายรถไฟใชไหม’ หลังจากนั้น อาจารยผูสอนพยายามฝกนักเรียนใหทําเสียง
ดังกลาวซ้ํา ๆ และอยางตอเนื่อง โดยฝกใหนักเรียนออกเสียงดังกลาวอยางพรอมเพรียงกันเปนกลุม
กอน แลวจึงเนนฝกนักเรียนทีละคนตามลําดับ เมื่ออาจารยผูสอนแนใจแลววานักเรียนสามารถออก
เสียงไดอยางถูกตอง จึงคอยใหนักเรียนออกเสียงพรอมกับคําศัพทในบทเรียนตอไป 
 

 

ภาพท่ี ๓ บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ 
ท่ีมา: Frances Eales and Steve Oakes Speakout Elementary Pearson Longman Unit 1.2 



 
 
 

- ๗ - 
 

     ๑.๔  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ 
ตัวอยางท่ี ๑  ตํารา Ship or Sheep? บทท่ี ๓๒ หนา ๑๑๔ 

 
ตัวอยางท่ี ๒  ตํารา Ship or Sheep? บทท่ี ๓๔ หนา ๑๒๐-๑๒๑ ภาพท่ี ๔ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๑) 

ท่ีมา: Ann Baker 2006 3rd edition Ship or Sheep? Cambridge University Press Unit 32 and 34. 



 
 
 

- ๘ - 
 

 
 
 

ภาพท่ี ๕ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๒) 
ท่ีมา: Ann Baker 2006 3rd edition Ship or Sheep? Cambridge University Press Unit 32 and 34. 



 
 
 

- ๙ - 
 

 
 
 
 
        แบบฝกในบทท่ี ๓๒ และบทท่ี ๓๔ อยูในระดับงาย มีประโยชนสําหรับนักเรียนในการฝกออก
เสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ เนื่องจากแบบฝกดังกลาวมีจุดประสงคท่ีสอดคลองกับปญหาการออกเสียงของ

ภาพท่ี ๖ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๓) 
ท่ีมา: Ann Baker 2006 3rd edition Ship or Sheep? Cambridge University Press Unit 32 and 34. 



 
 
 

- ๑๐ - 
 

นักเรียนโดยตรง เพราะไมเพียงแตฝกใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ ไดอยางถูกตองเทานั้น 
แตยังชวยฝกใหนักเรียนสามารถแยกความแตกตางระหวางเสียงพยัญชนะท้ังสองเสียงนี้ไดอีกดวย 
นอกจากนี้ ในแบบฝกดังกลาวยังอธิบายวิธีการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ อยางเปนข้ันตอนพรอม
รูปภาพ และมีเสียงตนฉบับของเจาของภาษาประกอบแบบฝกนี้ ซึ่งนักเรียนสามารถฝกออกเสียงตาม
แบบฝกคูเทียบเสียง แลวนําเสียงบันทึกของตนมาเทียบกับเสียงตนฉบับไดดวยตนเอง 
 
ตัวอยางท่ี ๒  ตํารา New Headway Pronunciation Pre-Intermediate บทท่ี ๘ หนา ๓๑ 

 
        แบบฝกในบทท่ี ๘ นี้มีจุดประสงคเพื่อชวยใหนักเรียนฝกออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ และมี
ประโยชนอยางมาก เนื่องจากมีคําอธิบายวิธีการออกเสียงอยางเปนข้ันตอนพรอมรูปภาพ และ

ภาพท่ี ๗ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ (๔) 
ท่ีมา: Bill Bowler and Sue Parminter 2006 New Headway Pronunciation Pre-Intermediate 
Oxford University Press Unit 8. 



 
 
 

- ๑๑ - 
 

นักเรียนยังสามารถฝกแยกความแตกตางระหวางเสียงพยัญชนะสองเสียงนี้ไดดวยตนเอง นอกจากนี้ 
นักเรียนยังไดศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องความสัมพันธระหวางการสะกดคําและการออกเสียง (spelling-
sound relationship) อีกดวย 
 
     ๑.๕  ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ แบงเปน 
 ๑.๕.๑  คลิปวีดิทัศน   
        ในวีดิทัศนจาก Elemental English | "sh" /ʃ/ vs. "ch" /tʃ/ | English Pronunciation 
Lesson ผูจัดทําไดนําเสนอข้ันตอนในการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ ท่ีชัดเจนและงายตอการติดตาม
เนื้อหา และยังสาธิตวิธีการออกเสียงพรอมกับแสดงรูปภาพของอวัยวะพื้นฐานในการออกเสียง พรอม
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเสียงพยัญชนะท้ังสองเสียงนี้ใหชมดวย ซึ่งเปนการชวยฝกให
นักเรียนสามารถแยกเสียงท่ีตางกันไดเปนอยางดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี ๘ ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=dz7FHvzaItE 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=dz7FHvzaItE


 
 
 

- ๑๒ - 
 

 

 ๑.๕.๒  เว็บไซต   
        เว็บไซต Quizlet นี้มีประโยชนสําหรับนักเรียน เพราะนําเสนอแบบฝกการออกเสียงใน
หลากหลายรูปแบบ เชน แบบฝกคูเทียบเสียง แบบฝกจับคูเสียงท่ีเหมือนกัน เปนตน โดยมีเสียง
ตนฉบับของเจาของภาษาใหนักเรียนฟง นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถดูพัฒนาการเรื่องการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของตนเองไดจากการทําแบบฝกท่ีมีการบันทึกผลคะแนนโดยอัตโนมัติ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๙ ตัวอยางเว็บไซตสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะ /ʃ/-/tʃ/ 
ท่ีมา: https://quizlet.com/32593300/minimal-pairs-drill-t-shorechore-flash-cards/ 
 
 

 

 



 
 
 

- ๑๓ - 
 

๒.  เสียงพยัญชนะควบ (consonant cluster) 
     ๒.๑  สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง  
 นักเรียนไทยมักประสบปญหาเรื่องการออกเสียงพยัญชนะควบ ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ภาษาไทยมีพยัญชนะควบ หรือคําควบกลํ้าท่ีมีความใกลเคียงกับเสียงในภาษาอังกฤษ อยางไรก็ตาม 
นักเรียนไทยสวนใหญไมคอยตระหนักหรือใสใจเรื่องเสียงพยัญชนะควบหรือเสียงควบกลํ้าท่ีปรากฏอยู
ในแทบทุกสวนของคําศัพทไมวาจะเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ เชน คําวา ‘mist’ ออกเสียงวา 
/mɪst/ /มิสทฺ/ แตนักเรียนไทยออกเสียงแค /mɪt/ /มิท/ หรือ /มิต/ ในบางกรณี นักเรียนเผลอเพิ่ม
เสียงพยางคเองโดยไมต้ังใจ เชน คําวา ‘star’ ออกเสียงวา /stɑː(r)/ /สฺตา(ร)/ คํานี้มีแคหนึ่งพยางค 
แตนักเรียนไทยสวนใหญมักออกเสียงคํานี้สองพยางค /sʌtɑː(r)/ /สะตา(ร)/ ทําใหชาวตางชาติไม
เขาใจความหมายเวลาสนทนากับนักเรียนไทย อันท่ีจริงแลว ปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของ
นักเรียนไทยสามารถพบไดในเสียงพยัญชนะควบแทบทุกเสียง แตในเอกสารวิชาการฉบับนี้ จะขอ
กลาวถึงปญหาการออกเสียงพยัญชนะควบ /st/ แตเพียงเทานั้น 
     ๒.๒  บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงไมถูกตอง  
 อาจารยผูสอนควรยึดหลักปฏิบัติดังตอไปนี้ เพื่อชวยเหลือนักเรียนใหออกเสียงไดอยาง
ถูกตอง 
 ๒.๒.๑  บันทึกขอผิดพลาดในการออกเสียงของนักเรียน 
 ๒.๒.๒  เลือกคําศัพทมาหนึ่งคําพรอมถามนักเรียนวา “คําศัพทคํานี้มีหนึ่ง สอง หรือ … 
พยางค” อาจารยผูสอนออกเสียงคําศัพทดังกลาวอีกครั้งเพื่อใหนักเรียนฟงเสียงแลวตอบคําถาม 
จากนั้น อาจารยผูสอนสาธิตวิธีการออกเสียงแตละเสียงโดยใชเทคนิคการเช่ือมเสียงพยัญชนะทีละ
เสียง แลวจึงฝกนักเรียนใหออกเสียงดังกลาวดวยตนเองอยางพรอมเพรียงกันเปนกลุมกอน แลวจึงเนน
ฝกนักเรียนทีละคนตามลําดับ    
 ๒.๒.๓  เขียนคําศัพทดังกลาวบนกระดาน พรอมกับระบุสัทอักษรภาษาอังกฤษใตคําศัพท 
นั้น ๆ เนนความสําคัญของสัทอักษรดังกลาว แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
        จากบทเรียน ‘Can you tell me the way?’ ท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับการ
บอกทาง เสียงพยัญชนะควบมีบทบาทสําคัญในชวงตนของบทเรียนดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สวนของคําศัพท คําศัพทในบทเรียนท่ีนักเรียนไทยมักออกเสียงพยัญชนะควบผิด ไดแกคําวา ‘a bus 
station’, ‘a Tourist information centre’, ‘coast’, ‘fantastic’ และ ‘restaurants’  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

- ๑๔ - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๐ บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการออกเสียงพยัญชนะควบ 
ท่ีมา: Frances Eales and Steve Oakes Speakout Elementary Pearson Longman Unit 7.3 
 
     ๒.๓  เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง 

 ๒.๓.๑  อาจารยผูสอนสาธิตวิธีการออกเสียงแตละเสียง และเปนตนแบบในการออกเสียง
พยัญชนะควบท่ีถูกตอง พรอมกับฝกฝนนักเรียน 

 ๒.๓.๒  สําหรับเสียง /s/ อาจารยผูสอนอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการออกเสียงพยัญชนะนี้
ใหนักเรียนฟงดังนี้ “วางล้ินทาบเบา ๆ กับบริเวณปุมเหงือกดานหลังฟนบน พรอมกับปลอยลมหายใจ
ออกทางปาก” หรืออีกวิธีหนึ่งคือ ใหนักเรียนจินตนาการเสียงของงู  
 ๒.๓.๓  สําหรับเสียง /t/ อาจารยผูสอนอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการออกเสียงพยัญชนะนี้

 



 
 
 

- ๑๕ - 
 

ใหนักเรียนฟงดังนี้ “วางล้ินทาบกับบริเวณปุมเหงือกดานหลังฟนบน แลวปลอยลมหายใจออกทาง
ปากเต็มท่ี” 
 ๒.๓.๔  อาจารยผูสอนใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะไปอยางชา ๆ ตามสัญญาณมือท่ีแสดง 
โดยมือขวาแทนเสียงพยัญชนะ /s/ และมือซายแทนเสียงพยัญชนะ /t/ เชน เมื่ออาจารยผูสอนยกมือ
ขวา ใหนักเรียนออกเสียง /s/ สักพักหนึ่งแลวจึงคอยลดมือขวาลง หลังจากนั้น อาจารยผูสอนยกมือ
ซาย ใหนักเรียนออกเสียง /t/ แลวจึงคอยลดมือซายลง อาจารยผูสอนฝกนักเรียนออกเสียง /s/ และ 
/t/ ตามสัญญาณมือสลับกันไปอยางชา ๆ และตอเนื่อง โดยปรับความเร็วข้ึนทีละนิด ๆ จนกระท่ัง
นักเรียนสามารถออกเสียงควบ /st/ ไดอยางชัดเจนในท่ีสุด ตามสัญญาณมือท้ังสองขางของอาจารย
ผูสอนท่ีอยูในลักษณะยกข้ึนมาคูกัน ท้ังนี้ เมื่ออาจารยผูสอนแนใจแลววานักเรียนสามารถออกเสียง
พยัญชนะควบไดอยางถูกตอง จึงคอยใหนักเรียนออกเสียงพรอมกับคําศัพทในบทเรียนตอไป 
 
     ๒.๔  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ 
ตัวอยางท่ี ๑  ตํารา New Headway Pronunciation Pre-Intermediate บทท่ี ๑ 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๑๑ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๑) 
ท่ีมา: Bill Bowler and Sue Parminter 2006 New Headway Pronunciation Pre-Intermediate 
Oxford University Press Unit 1. 



 
 
 

- ๑๖ - 
 

        แบบฝกในบทท่ี ๑ นี้อยูในระดับงาย มีจุดประสงคเพื่อชวยใหนักเรียนท่ีมีปญหาในการออก
เสียงพยัญชนะควบ /st/ ท่ีปรากฏเสียงอยูท่ีตอนตนของคําศัพทไดฝกฝนการออกเสียงพยัญชนะควบ
ใหดีข้ึน แบบฝกในส่ือส่ิงพิมพนี้มีประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากมีเสียงตนฉบับของเจาของภาษา
ประกอบแบบฝก นักเรียนสามารถฟงเสียงตนฉบับและฝกออกเสียงพยัญชนะควบตามไดดวยตนเอง 
โดยระหวางท่ีฝก นักเรียนสามารถบันทึกเสียงของตนเองแลวนําไปเทียบกับเสียงตนฉบับได เพื่อ
พิจารณาวาการออกเสียงของตนคลายกับเสียงตนฉบับหรือไม            
 
ตัวอยางท่ี ๒  ตํารา English for Academic Study: Pronunciation บทท่ี ๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๑๒ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๒) 
ท่ีมา: Jonathan Smith and Annette Margolis 2009 English for Academic Study: Pronunciation 
Garnet Education Unit 16. 



 
 
 

- ๑๗ - 
 

ตัวอยางท่ี ๓  ตํารา English for Academic Study: Pronunciation บทท่ี ๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        แบบฝกในบทท่ี ๑๖ นี้อยูในระดับงาย มีจุดประสงคเพื่อชวยฝกนักเรียนท่ีไมสามารถออกเสียง

 ภาพท่ี ๑๓ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๓) 
ท่ีมา: Jonathan Smith and Annette Margolis 2009 English for Academic Study: Pronunciation 
Garnet Education Unit 16. 
 



 
 
 

- ๑๘ - 
 

พยัญชนะควบท่ีปรากฏเสียงอยูท่ีตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของคําศัพทไดฝกออกเสียงไดอยาง
ถูกตอง แบบฝกในส่ือส่ิงพิมพนี้มีประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากมีคําอธิบายพรอมตัวอยางคําศัพท
ท่ีมีเสียงพยัญชนะควบตาง ๆ ไดแก /bl/ /br/ /dr/ /pl/ /pr/ /tr/ /kl/ /kr/ /kw/ /ɡl/ /ɡr/ /tw/ /fl/ 
/fr/ /θr/ และ /ʃr/ อยูในคําศัพท นอกจากนี้ ยังมีเสียงตนฉบับของเจาของภาษาประกอบแบบฝก 
นักเรียนสามารถฟงเสียงตนฉบับและฝกออกเสียงพยัญชนะควบตามไดดวยตนเอง ท้ังนี้ ในแบบฝกท่ี 
๑.๑ นักเรียนสามารถฝกออกเสียงพยัญชนะควบตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูท่ีตอนตนของคําศัพท สวนใน
แบบฝกท่ี ๑.๔ เปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบท่ีข้ึนตนดวยเสียง /s/ ไดแก /sk/ /sn/ /sl/ 
/sm/ /sp/ /st/ และ /sw/ โดยระหวางท่ีฝก นักเรียนสามารถบันทึกเสียงของตนเองแลวนําไปเทียบกับ
เสียงตนฉบับได เพื่อพิจารณาวาการออกเสียงของตนคลายกับเสียงตนฉบับหรือไม   
 
     ๒.๕  ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ ไดแก 
 ๒.๕.๑  คลิปวีดิทัศน   

ผูจัดทําไดนําเสนอตัวอยางคําศัพทท่ีปรากฏเสียงพยัญชนะควบ /st/ อันเปนประโยชนตอ
นักเรียนท่ีตองการฝกออกเสียงพยัญชนะควบดังกลาวท่ีปรากฏเสียงอยูท่ีตอนตนของคําศัพท การ
นําเสนอในส่ือออนไลนนี้งายตอการทําความเขาใจในเนื้อหา เนื่องดวยผูจัดทําใชเทคนิคการแยกเสียง 
(breakage technique) พยัญชนะควบทีละเสียงออกมาไดอยางชัดเจน กอนจะฝกออกเสียง
พยัญชนะควบไปพรอมกับคําศัพทท่ีผูจัดทําเลือกมานําเสนอทีละคํา นอกจากนี้ ผูจัดทํายังไดนําเสนอ
การออกเสียงพยัญชนะควบท่ีปรากฏเสียงอยูท่ีตอนทายของคําศัพทดวยเชนกัน ส่ือออนไลนนี้เปน
ประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากนักเรียนสามารถฝกออกเสียงไปพรอม ๆ กับผูจัดทําระหวางท่ีชม
หรือชวงทบทวนการออกเสียงในชวงทายไดเชนเดียวกัน 
ตัวอยางท่ี ๑  คลิปวีดิทัศน ST Beginning Blend sound  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๔ ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๑) 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=jdSA7ZA-qTc 
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ตัวอยางท่ี ๒  คลิปวีดิทัศน Blend Phonics Featuring Ending Blend ST 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑๕ ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงพยัญชนะควบ (๒) 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=WkjfLESFOMc 
 
๓.  เสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบแบบยอมรับหรือปฏิเสธ และคําถามท่ีตองการ
ใหผูตอบบอกขอมูลหรือเร่ืองราวท่ีผูถามตองการทราบ (basic intonation in Yes-No and 
Wh- questions) 
     ๓.๑  สาเหตุท่ีนักเรียนไทยใชเสียงสูง-ตํ่าไมถูกตอง  
 นักเรียนไทยประสบปญหาการใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคสนทนาภาษาอังกฤษ เนื่องจากใน
ภาษาไทยไมมีการใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยค แตมีการใชวรรณยุกต (tone markers) ในคําศัพทแทน 
ซึ่งอาจทําใหดูเหมือนวาภาษาไทยมีการใชเสียงสูง-เสียงตํ่าในประโยค ดังนั้น เมื่อนักเรียนไทยสนทนา
ภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ ก็มักใชเสียงโทนเดียว (flat intonation) หรือเสียงสูง (rising 
intonation) ในประโยคบอกเลาหรือประโยคคําถามโดยท่ีไมมีความจําเปน 
     ๓.๒  บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนใชเสียงสูง-ตํ่าท่ีไมถูกตอง  
        อาจารยผูสอนควรยึดหลักปฏิบัติดังตอไปนี้ เพื่อชวยเหลือนักเรียนใหใชเสียงสูง-ตํ่าไดอยาง
ถูกตอง 
 ๓.๒.๑  บันทึกขอผิดพลาดในการใชเสียงสูง-ตํ่าของนักเรียน 
 ๓.๒.๒  อธิบายและเนนยําความสําคัญของการใชเสียงสูง-ตํ่าในรูปประโยคคําถาม สาธิต
วิธีการใชเสียงสูง-ตํ่าในรูปประโยคคําถามท้ังสองแบบ กลาวคือ ในประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบ
แบบยอมรับหรือปฏิเสธ (Yes-No questions) ใหใชเสียงสูงลงทายประโยค สวนประโยคคําถามท่ี
ตองการใหผูตอบบอกขอมูลหรือเรื่องราวท่ีผูถามตองการทราบ (Wh- questions) ใหใชเสียงตํ่าลง
ทายประโยค หลังจากนั้น อาจารยผูสอนสาธิตวิธีการใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามจากบทสนทนา
อีกครั้ง แลวจึงฝกนักเรียนใหใชลักษณะทางภาษาดังกลาวดวยตนเอง 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WkjfLESFOMc
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 ๓.๒.๓  อาจารยผูสอนเขียนประโยคคําถามบนกระดานและควรทําสัญลักษณแทนเสียงสูง-
ตํ่าเหนือคําศัพทคําสุดทายในประโยคคําถาม โดยอาจวาดลูกศรเฉียงข้ึนทางขวาแทนเสียงสูง และ
ลูกศรเฉียงลงทางขวาแทนเสียงตํ่า เนนความสําคัญของสัญลักษณดังกลาว แลวใหนักเรียนจดบันทึก
ลงสมุด 
        จากบทเรียนท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ การใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคมีบทบาทสําคัญ เนื่องจาก
เนื้อหาหลัก ๆ ของบทเรียนนี้เกี่ยวกับการสรางบทสนทนาโดยใชประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบแบบ
ยอมรับหรือปฏิเสธ (Yes-No questions) ซึ่งลักษณะทางภาษานี้ถือเปนปญหาสําหรับนักเรียนไทย 
เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมักจะลืมใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถาม แตใชเสียงโทนเดียว (flat 
intonation) มาอยางสม่ําเสมอ เพราะอาจไมรูวาตองใชเสียงสูง-ตํ่าเมื่อใด จนกลายเปนอุปสรรคทาง
ภาษาเมื่อตองใชเสียงสูงยามจําเปน 
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ภาพท่ี ๑๖ บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการใชเสียงสูง-ตํ่า 
ท่ีมา: Liz and John Soars The New Edition New Headway Intermediate Oxford University 
Press Unit 1. 
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     ๓.๓  เทคนิคแกไขการใชเสียงสูง-ตํ่า 
 ๓.๓.๑  อาจารยผูสอนชวยช้ีแนะและฝกนักเรียนใหแยกความแตกตางของแตละประโยควา
เปนประโยคคําถามประเภทใด ประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบแบบยอมรับหรือปฏิเสธ (Yes-No 
questions) หรือประโยคคําถามท่ีตองการใหผูตอบบอกขอมูลหรือเรื่องราวท่ีผูถามตองการทราบ 
(Wh- questions) โดยถามนักเรียนอยางสม่ําเสมอวา “ประโยคคําถามนี้ใชเสียงสูง หรือเสียงตํ่าลง
ทายประโยค” 
 ๓.๓.๒  อาจารยผูสอนใหนักเรียนฟงเสียงตนฉบับของเจาของภาษาท่ีมีพรอมอยูในแบบฝก 
หรืออาจารยผูสอนเปนตนเสียงเอง หลังจากนั้นใหนักเรียนออกเสียงตาม 
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     ๓.๔  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า 
ตัวอยางท่ี ๑  ตํารา New Headway Pronunciation Pre-Intermediate บทท่ี ๑ หนา ๙   

 
 
 

ภาพท่ี ๑๗ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๑) 
ท่ีมา: Bill Bowler and Sue Parminter 2006 New Headway Pronunciation Pre-Intermediate 
Oxford University Press Unit 1. 
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        แบบฝกในบทท่ี ๑ อยูในระดับงาย มีจุดประสงคเพื่อชวยฝกนักเรียนท่ีประสบปญหาการใช
เสียงสูง-ตํ่าใหถูกตองและเหมาะสมในประโยคคําถามท้ังสองแบบ แบบฝกดังกลาวมีประโยชนสําหรับ
นักเรียนเนื่องจากมีคําอธิบายประโยคคําถามท้ังสองแบบ พรอมกับเปดโอกาสใหนักเรียนไดฟงเสียง
ตนฉบับของเจาของภาษาท่ีมีพรอมอยูในแบบฝก ซึ่งนักเรียนสามารถฝกใชเสียงสูง-ตํ่าตามเสียง
ตนฉบับของเจาของภาษาไดดวยตนเอง นอกจากนี้ ยังมีแบบฝกพูดเพิ่มเติมใหนักเรียนจากกิจกรรม
สรางบทสัมภาษณเพื่อนนักเรียนในแบบฝกหัดท่ี ๕ ซึ่งเปนกิจกรรมการพูดแบบอิสระ (free speaking 
activity) 
 
ตัวอยางท่ี ๒  ตํารา Intonation Practice 

 
 

ภาพท่ี ๑๘ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๒) 
ท่ีมา: Ian Thompson 1982 Intonation Practice Oxford University Press. 
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ภาพท่ี ๑๙ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๓) 
ท่ีมา: Ian Thompson 1982 Intonation Practice Oxford University Press. 
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ภาพท่ี ๒๐ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า (๔) 
ท่ีมา: Ian Thompson 1982 Intonation Practice Oxford University Press. 
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        แบบฝกจากตํารา Intonation Practice นี้อยูในระดับงาย มีจุดประสงคเพื่อชวยใหนักเรียนฝก
ใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามท้ังสองแบบในข้ันตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม แบบฝกในส่ือ
ส่ิงพิมพนี้มีประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากมีคําอธิบายและตัวอยางอันหลากหลายท่ีมีสัญลักษณ
กํากับเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามท้ังสองแบบใหไวในแบบฝก นอกจากนี้ นักเรียนสามารถเรียนรู
และฝกแยกความแตกตางระหวางประโยคคําถามท้ังสองแบบนี้ไดจากบทสนทนาตาง ๆ ในแบบฝก 
 
     ๓.๕  ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า ไดแก 
 ๓.๕.๑  คลิปวีดิทัศน 
        ผูจัดทําคลิปวีดิทัศน Question Intonation - One Easy Tip to Remember! ไดนําเสนอ
เคล็ดลับการจําสําหรับนักเรียนท่ีอยูระหวางการฝกใชเสียงสูง-ตํ่าในประโยคคําถามท้ังสองแบบ 
นอกจากนี้ ผูจัดทํายังอธิบายการใชท่ีเขาใจงายพรอมกับยกตัวอยางประโยคคําถามจํานวนหนึ่งมา
สาธิตการใชเสียงสูง-ตํ่า เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึนและแยกแยะเสียงสูง-ตํ่าได
อยางถูกตอง จนสามารถนําไปปรับใชในการสนทนาในชีวิตประจําวันไดอีกดวย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๒๑ ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการใชเสียงสูง-ตํ่า 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=wc5U3u2inFs 

https://www.youtube.com/watch?v=wc5U3u2inFs
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๔.  เสียงเช่ือมระหวางคํา: ระหวางเสียงพยัญชนะทายของคําแรกกับเสียงสระของคําถัดไป 
(linking sounds between final consonant and initial vowel) 
     ๔.๑  สาเหตุท่ีนักเรียนไทยออกเสียงไมถูกตอง  
 นักเรียนไทยประสบปญหาการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา เนื่องจากไมปรากฏลักษณะทาง
ภาษาดังกลาวในภาษาไทย เมื่อนักเรียนไทยสนทนาเปนภาษาอังกฤษ มักไมออกเสียงเช่ือมระหวางคํา 
แตออกเสียงคําศัพทในลักษณะท่ีออกเสียงแยกเปนคํา ๆ ไป นอกจากนี้ เมื่ออยูในบริบทของการออก
เสียงตอเนื่องกัน (connected speech) นักเรียนบางคนไมตระหนักถึงความสําคัญ หรือไมเขาใจเรื่อง
การออกเสียงเช่ือมระหวางคํา ซึ่งเปนการเช่ือมเสียงพยัญชนะทายของคําแรก (final consonant) กับ
เสียงสระของคําถัดไป (initial vowel) ปญหาดังกลาวนี้อาจทําใหบุคคลท่ีสนทนาอยูดวยเกิดความ
เขาใจผิดได โดยนักเรียนไทยไมเขาใจในส่ิงท่ีเจาของภาษาส่ือสาร และเจาของภาษาก็ไมเขาใจในส่ิงท่ี
นักเรียนไทยส่ือสารออกไปเชนกัน 
     ๔.๒  บทบาทของอาจารยผูสอนเมื่อพบวานักเรียนออกเสียงเช่ือมระหวางคําไมถูกตอง  
        อาจารยผูสอนควรยึดหลักปฏิบัติดังตอไปนี้ เพื่อชวยเหลือนักเรียนใหฝกออกสียงเช่ือมระหวาง
คําไดอยางเหมาะสม 
 ๔.๒.๑  บันทึกขอผิดพลาดในการออกเสียงของนักเรียน 
 ๔.๒.๒  อธิบายและเนนย้ําความสําคัญของเสียงเช่ือมระหวางคํา และสาธิตวิธีการออก
เสียงลักษณะดังกลาว หลังจากนั้น เปนตนแบบออกเสียงกลุมคําศัพทในบทเรียน แลวจึงฝกนักเรียนให
ออกเสียงของกลุมคําศัพทดวยตนเอง 
 ๔.๒.๓  เขียนคําศัพทดังกลาวบนกระดาน พรอมกับวาดสัญลักษณท่ีแสดงการเช่ือมเสียง
ระหวางคําศัพท เชน ลากเสนจากใตพยัญชนะท่ีเปนตัวสะกดตัวสุดทายเช่ือมไปยังขางใตสระท่ีข้ึนตน
ของคําศัพทตัวถัดไป เนนความสําคัญของสัญลักษณดังกลาว แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
        จากบทเรียนท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ การออกเสียงเช่ือมระหวางคํามีบทบาทสําคัญ เนื่องจาก
นักเรียนตองมีการสังเกตและใสใจตอเสียงเช่ือมระหวางคําขณะฝกทักษะการฟง ภายหลังจากจบ
บทเรียนหลักไวยากรณเรื่องคําบอกปริมาณแลว ลักษณะทางภาษาดังกลาวกลายเปนปญหาสําหรับ
นักเรียน เนื่องจากนักเรียนไทยหลายคนมักลืมเช่ือมเสียงพยัญชนะทายของคําแรก (final 
consonant) กับเสียงสระของคําถัดไป (initial vowel) เขาดวยกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

- ๒๙ - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒๒ บทเรียนสําเร็จรูปในตําราเรียนประกอบหัวขอปญหาการใชเสียงเช่ือมระหวางคํา (๑) 
ท่ีมา: Frances Eales and Steve Oakes Speakout Upper Intermediate Pearson Longman Unit 
7 Exercise 6A, 6B and 6C. 

 



 
 
 

- ๓๐ - 
 

     ๔.๓  เทคนิคแกไขวิธีการออกเสียง 
 ๔.๓.๑  อาจารยผูสอนฝกใหนักเรียนวิเคราะหคําศัพททีละคําในประโยค ท่ีตองเช่ือมเสียง
พยัญชนะทายของคําแรก (final consonant) กับเสียงสระของคําถัดไป (initial vowel) เขาดวยกัน 
 ๔.๓.๒  อาจารยผูสอนชูมือข้ึนพรอมกับกางนิ้วแตละนิ้วใหหางกัน แลวพับนิ้วลงทีละนิ้ว
แทนการนับคําศัพทแตละคําในประโยค หลังจากนั้น ชูมือข้ึนพรอมกับกางนิ้วแตละนิ้วใหหางกันอีก
ครั้งหนึ่ง โดยคราวนี้ใหนักเรียนดูนิ้วท่ีแทนคําศัพทท่ีตองเช่ือมเสียงระหวางคําเขาดวยกัน อาจารย
ผูสอนชิดนิ้วท่ีแทนคําศัพทดังกลาวเขาหากันพรอมกับเช่ือมเสียงระหวางคํานั้นไปดวย  
 ๔.๓.๓  อาจารยผูสอนใหนักเรียนฟงเสียงตนฉบับของเจาของภาษา หรืออาจารยเปน
ตนแบบในการออกเสียงเอง หลังจากนั้นใหนักเรียนออกเสียงตามแลวจึงตอบคําถาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

- ๓๑ - 
 

     ๔.๔  ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา 
ตัวอยางท่ี ๑  ตํารา English Pronunciation in Use Elementary บทท่ี ๓๔ Part A, B และแบบ
ฝกท่ี ๓๔.๑  

 
ภาพท่ี ๒๓ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๑) 

ท่ีมา: Jonathan Marks 2007 English Pronunciation in Use Elementary Cambridge 
University Press Unit 34 Part A, B and Exercise 34.1. 



 
 
 

- ๓๒ - 
 

 
ภาพท่ี ๒๔ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๒) 

ท่ีมา: Jonathan Marks 2007 English Pronunciation in Use Elementary Cambridge University 
Press Unit 34 Part A, B and Exercise 34.1. 



 
 
 

- ๓๓ - 
 

        แบบฝกในบทท่ี ๓๔ อยูในระดับงาย มีจุดประสงคสอดคลองกับปญหาการออกเสียงของ
นักเรียนอยางตรงจุด คือไมสามารถเช่ือมเสียงระหวางคําไดอยางถูกตองและเหมาะสม แบบฝก
ดังกลาวมีประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากชวยแสดงความแตกตางระหวางประโยคท่ีมีการเช่ือม
เสียงระหวางคําศัพทภายในประโยค กับประโยคท่ีใชวิธีการออกเสียงคําศัพทแบบคําตอคํา นอกจากนี้ 
นักเรียนยังสามารถลองฝกเช่ือมเสียงระหวางคําดวยตนเอง กอนตรวจคําตอบท่ีถูกตองจากเสียงเช่ือม
ระหวางคําตนฉบับของเจาของภาษาท่ีมีพรอมอยูในแบบฝก หรือระหวางท่ีฝก นักเรียนสามารถ
บันทึกเสียงของตนเองแลวนําไปเทียบกับเสียงตนฉบับได เพื่อพิจารณาวาการออกเสียงของตนคลาย
กับเสียงตนฉบับหรือไม ท้ังนี้ นักเรียนสามารถตอยอดลักษณะทางภาษานี้ดวยแบบฝกพูดเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมตาง ๆ ภายในแบบฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

- ๓๔ - 
 

ตัวอยางท่ี ๒  ตํารา New Headway Pronunciation Pre-Intermediate บทท่ี ๑๑     

 
 
 
 

ภาพท่ี ๒๕ ตัวอยางส่ือส่ิงพิมพสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา (๓) 
ท่ีมา: Bill Bowler and Sue Parminter 2006 New Headway Pronunciation Pre-Intermediate 
Oxford University Press Unit 11. 



 
 
 

- ๓๕ - 
 

         แบบฝกในบทท่ี ๑๑ อยูในระดับงาย มีจุดประสงคสอดคลองกับปญหาการออกเสียงของ
นักเรียนอยางตรงจุด คือไมสามารถเช่ือมเสียงระหวางคําไดอยางถูกตองและเหมาะสม แบบฝก
ดังกลาวมีประโยชนสําหรับนักเรียนเนื่องจากมีคําอธิบายเรื่องเสียงเช่ือมระหวางคํา อีกท้ังยังเปนแบบ
ฝกใหนักเรียนลองเช่ือมเสียงระหวางคําดวยการวาดสัญลักษณท่ีแสดงถึงเสียงเช่ือมนั้น ๆ ภายใน
ประโยคไดหลังจากฟงเสียงตนฉบับของเจาของภาษาท่ีมีพรอมอยูในแบบฝก หรือระหวางท่ีฝก 
นักเรียนสามารถบันทึกเสียงของตนเองแลวนําไปเทียบกับเสียงตนฉบับได เพื่อพิจารณาวาการออก
เสียงของตนคลายกับเสียงตนฉบับหรือไม นอกจากนี้ ในแบบฝกขอท่ี ๒ นักเรียนสามารถฝกฟงและ
ฝกออกเสียงไปพรอม ๆ กับเสียงตนฉบับของเจาของภาษา โดยในข้ันตนเปนการเช่ือมเสียงระหวาง
คําศัพทภายในกลุมคําส้ัน ๆ จนกระท่ังพัฒนาเปนการเช่ือมเสียงระหวางคําศัพทภายในประโยคท่ียาว
ข้ึน ท้ังนี้ นักเรียนสามารถตอยอดลักษณะทางภาษานี้ดวยแบบฝกพูดเพิ่มเติมจากกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในแบบฝก      
 
     ๔.๕  ตัวอยางส่ือออนไลนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา ไดแก 
 ๔.๕.๑  คลิปวีดิทัศน 
        ผูจัดทําคลิปวีดิทัศน Elemental English | Consonant + Vowel Connected Speech in 
English Pronunciation ไดสาธิตวิธีการเช่ือมเสียงพยัญชนะทายของคําแรกกับเสียงสระของคําถัดไป
เขาดวยกัน พรอมกับตัวอยางคําศัพทจํานวนมากท่ีงายตอความเขาใจของนักเรียน 
  
 

  
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๒๖ ตัวอยางคลิปวีดิทัศนสําหรับใชเปนแบบฝกการออกเสียงเช่ือมระหวางคํา 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=FVEBpS5XHO8 

 



 
 
 

บทที่ ๔ 
บทสรุป 

 
        การออกเสียงภาษาอังกฤษใหถูกตองมีความสําคัญและเปนส่ิงจําเปนในการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะทางภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ ของนักเรียน ไดแก ทักษะการฟง การแปลทับศัพท การอาน 
และการพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการติดตอส่ือสารระหวางผูใชภาษาอังกฤษดวยกันจากทุกสาขา
อาชีพ เพราะทําใหการส่ือสารบรรลุวัตถุประสงค และส่ือความหมายออกมาไดอยางถูกตอง มี
ขอสังเกตอยูประการหนึ่งวา ทําไมการออกเสียงคลาดเคล่ือนเพียงนิดเดียวทําใหชาวตางชาติเขาใจผิด
ได สาเหตุเพราะภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมไดมีเสียงท่ีเหมือนกันทุกเสียงไป แตมีแคเสียงท่ี
คลายกันเทานั้น ท้ังนี้ รวมถึงลักษณะทางภาษาอื่น ๆ ท่ีใชในการออกเสียงดวย ไดแก การใชเสียงหนัก
เบาของพยางคหรือคํา และการใชเสียงสูง-ตํ่า นอกจากนี้ ยังมีองคประกอบสวนบุคคลอันไดแก 
ความสามารถในการใชภาษาพูด ทัศนคติ จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค และสภาพทางกายและ
อารมณของตัวบุคคล ท่ีมีอิทธิพลและเปนตัวกําหนดทิศทางในการออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
        การอบรมในหลักสูตรการสอนวิธีการออกเสียงภาษาอังกฤษของสถาบัน Defence 
International Training Centre แหงกระทรวงกลาโหมออสเตรเลีย ท่ีผูเขียนไดมีโอกาสเขารับ
การศึกษา ทําใหเกิดแนวความคิดท่ีจะพัฒนาและปรับวิธีการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษ เพื่อให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนของผูเรียน ซึ่งปจจุบันกองทัพอากาศมีการพัฒนาบุคลากร
ดานการใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารอยางตอเนื่อง และเพื่อชวยแกไขปญหาการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน พรอมกับฝกพัฒนาทักษะดานการส่ือสาร ไดแก ทักษะการพูดและการฟง
ของนักเรียนใหถูกตองและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้นเพื่อเปนการสรางความเขาใจใหแกอาจารย
ผูสอนและนักเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรู พัฒนา และฝกฝนการออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเขียนจึงวิเคราะหปญหาท่ีพบเจอจากนักเรียนและไดนําตัวอยางแบบฝกพรอมวิธีการ
แกไขการออกเสียงภาษาอังกฤษมาเรียบเรียงไวในเอกสารฉบับนี้ หวังเปนอยางยิ่งวาคงเปนประโยชน
แกบุคลากรของกองทัพอากาศ และผูสนใจท่ัวไปไดศึกษาตอไป 

 
…………………………………………. 
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